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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивный калейдоскоп» разработана на основании:

- Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального закона № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации";

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.04.2014 г. №09-613 «Рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей»;

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ»;

-Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.2599-10 
"Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул"
- Устава МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ».

Направленность программы

 Направленность дополнительной общеразвивающей программы - физкультурно-спортивная.

Актуальность программы

Летний отдых детей и подростков – это неотъемлемая составляющая всей жизнедеятельности детей и подростков, где гармонично должны сочетаться духовно-нравственные, рационально-познавательные начала, спортивное воспитание. Поэтому немаловажное значение в решении проблем воспитания, оздоровления, жизненной ориентации детей имеют организация и проведение летнего отдыха. Особую важность организация и проведение летнего отдыха составляет для   детей из неблагополучных, малообеспеченных и социально-опасных семей.   
Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, т. к. она является неотъемлемой частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, Платон, Аристотель и другие в своих трудах отмечали уникальные возможности спортивных занятий в воспитании всесторонне развитой личности.

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может дать детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости. 

   Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, вырабатывает твердый характер, учит четко выполнять нормы и правила спортивной этики, уважать соперника, судей, развивает умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, совершенствовать свои умения и навыки в отдельных видах спорта.    

   Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. Родители многих детей ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и эффективность таких факторов,  как  двигательная  активность,  закаливание,  основы  массажа и др. Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе жизни. Досуговая деятельность направлена на вовлечение детей в мероприятия с последующим выявлением их наклонностей и способностей.

    Быть здоровым выгодно биологически, т. к. организм более эффективно и долговременно сохраняет свою природу. Также здоровье выгодно экономически – здоровые люди дольше сохраняют трудоспособность, они определяют экономическое развитие страны, ее обороноспособность, а также здоровье нации в целом. Здоровье выгодно эстетически – здоровый ребенок, подросток, да и взрослый человек отличается своей привлекательностью, заряжая окружающих своей положительной энергией.

       Задача педагогического коллектива школы  в воспитательном плане состоит в том, чтобы поднять значение здорового образа жизни, организовать свободное время во время летних каникул, поддержать малообеспеченные семьи.

Программа направлена на: 

-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и спортом;           

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; 

-выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся способности; 

-профессиональную ориентацию;

-социализацию и адаптацию к жизни в обществе;

-формирование общей культуры;

-профилактику асоциального поведения.

Принципы организации и содержания деятельности:

1. Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности, рассчитанных на доминирующие способности, интерес и потребности (интеллектуально-познавательные, организаторско-лидерские). 

2. Принцип свободы и творчества предполагает право выбора:

- познавательной деятельности, клубного пространства, пути, темпа продвижения по маршруту в освоении выбранной деятельности;

- форм и способов организации жизни в коллективе, участие в досугово-развлекательных мероприятиях;

- ролевой позиции при подготовке дел (организатор, участник, эксперт, рекламный агент, консультант, костюмер, оформитель, социолог и т.д.);

- формы участия в оздоравливающих программах (обливание, зарядка, шейпинг, массаж, спортивные секции, купание и др.).

3. Принцип социальной активности через включение подростков в социально значимую деятельность при проведении разноплановых просветительских, оздоровительных, спортивных, досуговых мероприятий.

4. Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления, реализация которого предполагает формирование временных творческих групп, служб из числа взрослых и детей по организации, пропаганде, освещению жизнедеятельности в лагере: аналитической, информационно-оформительской, хозяйственной, службы здоровья и т.д.

Цель и задачи программы

Цель программы: создание благоприятных условий для организации досуга и укрепления здоровья детей, включение их в социально - значимую деятельность, формирование навыков здорового образа жизни.

Основные задачи работы в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей:

· выравнивание начальных возможностей развития личности ребенка;

· обеспечение эмоционального благополучия ребенка;

· приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

· укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

· выбор индивидуального образовательного пути; 

· самореализация личности ребенка и педагога.

1.4. Возраст детей для зачисления в оздоровительный лагерь

 с дневным пребыванием детей

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности разработана для летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей для детей в возрасте от 6 до 17 лет. Срок её реализации – 21 день.

Продолжительность тренировочных занятий не более 35 минут для детей 7 лет и не более 45 минут для детей старше 7 лет.

Формы организации занятий

Основными формами организации занятий в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей являются:

- утренняя зарядка;

- тренировочные занятия;

- кроссовая подготовка;

- занятия на тренажёрах;

- игры на свежем воздухе, экскурсии;

- спортивные соревнования и праздники.

Режим дня

	Сбор детей


	8.30 – 9.00

	Утренняя зарядка


	9.00 – 9.15

	Кроссовая подготовка


	9.15 – 10.00

	Завтрак


	10.00 – 10.30

	Игры на свежем воздухе, экскурсии


	10.30 – 11.30

	Тренировочные занятия, занятия на тренажёрах, спортивные соревнования и праздники
	11.30 – 13.30

	Обед


	13.30 – 14.30

	Уход домой


	14.30


Ожидаемые результаты


Отдых детей и их оздоровление - совокупность мероприятий, направленных на охрану и укрепление их здоровья, профилактику заболеваний у детей, занятие их физической культурой и спортом, формирование у детей навыков здорового образа жизни, соблюдение ими режима питания и жизнедеятельности в благоприятной окружающей среде при выполнении санитарно-гигиенических и санитарно-эпидемиологических требований и требований обеспечения безопасности жизни и здоровья детей.

Основными показателями выполнения требований программы являются:

- организация отдыха и оздоровления детей и подростков;

- приобретение детьми навыков коммуникации через активную форму отдыха, формирование положительного опыта социального поведения;

- предупреждение безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в летний период, позитивное самоутверждение;

- максимальное раскрытие  в полноценном отдыхе спортивного и  творческого потенциала.    
                                                                                                                                                                              

2. Основная часть

2.1. План работы 1 отряда

	День за днем
	Мероприятия
	Краткое содержание и цель

	29 мая 2017 года
	Инструктаж. Основы техники безопасности, История развития тхэквондо.

Тестирование.
	Техника безопасности на тренировках, страховка, История развития Тхэквондо  в мире, основатель тхэквондо, различие стилей, Олимпийское тхэквондо.

	30 мая 2017 года
	Обучение основных ударов ногами и руками. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости 
	Знакомство с основными ударами в тхэквондо, (Ап-чаги, Долио-чаги, Еп-чаги, Нерио-чаги. Твид-чаги,) Степы, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки. Растяжка на гибкость в парах.

	31 мая 2017 года
	«Прикладное тхэквондо» Развитие гибкости, Кросс. ОФП.
	Обучение технике борьбы в стойке. Шпагат продольный, поперечный. Кросс на стадионе. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках.

	01 июня 2017 года
	Закрепление основных ударов ногами и руками, в статике. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости
	Работа в парах на статические упражнения - на счет 1 вынос колена, на счет 2 выпрямление ноги, на счет 3 собрать ногу в колено, на счет 4 поставить ногу. Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках.

	02 июня 2017 года
	Закрепление основных ударов ногами и руками, в динамике. «Прикладное тхэквондо». Кросс. ОФП. Развитие гибкости.
	Отработка основных ударов по лапам, обучение технике борьбы в партере, болевые приемы на руки. Кросс на стадионе. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	03 июня 2017 года
	Закрепление основных ударов ногами в статике. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости.
	Работа в парах на статические упражнения - на счет 1 вынос колена, на счет 2 выпрямление ноги, на счет 3 собрать ногу в колено, на счет 4 поставить ногу. Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	04 июня 2017 года
	Закрепление основных ударов ногами и руками, в динамике. «Прикладное тхэквондо» Кросс. ОФП. Развитие гибкости.
	Отработка основных ударов по лапам, обучение технике борьбы в стойке, бросок через бедро, мельница. Кросс на стадионе. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат

	05 июня 2017 года
	Закрепление основных ударов ногами и руками, в серии ударов. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости.
	Отработка ударов по лапам в рядах. Серия ударов Ап-чаги Долио-чаги, Долио-чаги  Твид-чаги, Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	06 июня 2017 года
	Закрепление основных ударов ногами и руками, в серии ударов. «Прикладное тхэквондо» Кросс. ОФП. Развитие гибкости.
	Отработка ударов по лапам в рядах. Серия ударов Ап-чаги Долио-чаги, Долио-чаги  Твид-чаги,  Перевод соперника в партер, болевые приемы а ногу. Кросс, подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	07 июня 2017 года
	Обучение ударам ногами в прыжке в высоту. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости.
	Обучения удара в прыжке (Тимё Долио-чаги Тимё Ап-чаги ) Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	08 июня 2016 года
	Обучение ударам ногами в прыжке в высоту. «Прикладное тхэквондо»Кросс. ОФП. Развитие гибкости.
	Обучения удара в прыжке (Тимё Твид-чаги) борьба в партере, Кросс, Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	09 июня 2017 года
	Обучение ударам ногами в прыжке в высоту. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости.
	Обучение ударов в прыжке (Тимё Еп-чаги) Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.)

	10 июня 2017 года
	Закрепление ударам ногами в прыжке в высоту. «Прикладное тхэквондо» Кросс. ОФП. Развитие гибкости.
	Закрепление ударов в прыжке (Тимё  Долио-чаги Тимё Ап-чаги Тимё Твид-чаги Тимё Еп-чаги) Борьба в стойке Кросс, Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	11 июня 2017 года
	Закрепление ударам ногами в прыжке в высоту. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости.
	Закрепление ударов в прыжке (Тимё  Долио-чаги Тимё Ап-чаги Тимё Твид-чаги Тимё Еп-чаги) Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат

	12 июня 2017 года
	Обучение ударам ногами в прыжке в длину. «Прикладное тхэквондо» Кросс. ОФП. Развитие гибкости.
	Обучение ударов в прыжке в длину (Тимё Еп-чаги) Освобождение от захватов. Кросс, Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	13 июня 2017 года
	Обучение ударам ногами в прыжке в длину. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости.
	Обучение ударов в прыжке в длину (Тимё Еп-чаги) Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат

	14 июня 2017 года
	Закрепление ударам ногами в прыжке в длину. «Прикладное тхэквондо» Кросс. ОФП. Развитие гибкости.
	Закрепление ударов в прыжке в длину Тимё Еп-чаги, развитие силы удара, разбивание досок. Кросс, Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	15 июня 2017 года
	Закрепление ударам ногами в прыжке в длину. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости.
	Закрепление ударов в прыжке в длину Тимё Еп-чаги, развитие силы удара, разбивание досок Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат

	16 июня 2017 года
	Закрепление ударам ногами в прыжке в длину. «Прикладное тхэквондо» Кросс. ОФП. Развитие гибкости.
	Закрепление ударов в прыжке в длину Тимё Еп-чаги, развитие силы удара, разбивание досок. Кросс, Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат.

	17 июня 2017 года
	Закрепление ударам ногами в прыжке в длину. Плиометрика. ОФП. Развитие гибкости.
	Закрепление ударов в прыжке в длину Тимё Еп-чаги, развитие силы удара, разбивание досок Степы в парах, прыжки через партнера. Подтягивания, отжимание, подъем тела, подъем ног у шведской стенки, ходьба в парах на руках. Развитие гибкости, мостик, шпагат

	18 июня 2017 года
	Закрытие лагеря.
	Проведение соревнований, тестирования. Награждение активных участников.


2.2. План работы 2 отряда

	День за днем
	Мероприятия
	Краткое содержание и цель

	29 мая 2017 года
	Инструктаж. Основы техники безопасности, 

Тестирование.
	Техника безопасности на тренировках, страховка. 

	30 мая 2017 года
	Игры на свежем воздухе. Лапта. Футбол.
	Развитие физических качеств: быстроты, ловкости.

	31 мая 2017 года
	Кросс- поход.
	Развитие выносливости.

	01 июня 2017 года
	Кросс. Ролики. ОФП.
	Кросс 1 ч 20мин. Развитие выносливости, быстроты, ловкости.  Отжимание, подтягивание, прыжки на скакалке, выпрыгивания, наскоки, работа на тренажерах, приседания с грифом, пресс.

	02 июня 2017 года
	Спортивные игры.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты. 

	03 июня 2017 года
	Развитие специальной и скоростной выносливости. Роллеры. Техника конькового хода. 
	Работа на отрезках 300м*10 с учетом времени.  Закрепление техники ООХ.

	04 июня 2017 года
	Кросс. ОФП.
	Кросс 1 ч 20мин. Развитие выносливости. Отжимание, подтягивание, прыжки на скакалке, выпрыгивания, наскоки, приседания с грифом, пресс.

	05 июня 2017 года
	Развитие специальной и скоростной выносливости. Роллеры. Техника конькового хода. 
	Работа без палок.  Закрепление техники ООХ, отталкивание через шаг.

	06 июня 2017 года
	Спортивные игры.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты.

	07 июня 2017 года
	Закрепление техники классического хода.
	ООХ. ПДХ.

	08 июня 2016 года
	Развитие специальной и скоростной выносливости. Роллеры. Техника классического хода. 
	Работа на отрезках 300м*10 с учетом времени.  Закрепление техники.

	09 июня 2017 года
	Кросс. ОФП.
	Кросс 1 ч 20мин. Развитие выносливости. Отжимание, подтягивание, прыжки на скакалке, выпрыгивания, наскоки, приседания с грифом, пресс.

	10 июня 2017 года
	Развитие специальной выносливости. Роллеры. Техника классического хода. 
	Длительная тренировка. 

	11 июня 2017 года
	Спортивные игры.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты.

	12 июня 2017 года
	История развития лыжного спорта в России. Олимпийские чемпионы Томской области.
	Занятие в библиотеке. 

	13 июня 2017 года


	Соревнования по роликам.
	Положение о соревнованиях. 

	14 июня 2017 года
	Развитие специальной и скоростной выносливости. Роллеры. Техника конькового хода. 
	Работа без палок.  Закрепление техники ООХ, отталкивание через шаг.

	15 июня 2017 года
	Развитие специальной выносливости. Роллеры. Техника конькового хода. 
	Длительная тренировка. 

	16 июня 2017 года
	Спортивные соревнования.
	Положение о соревнованиях. 

	17 июня 2017 года
	Спортивные игры.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты.

	18 июня 2017 года
	Закрытие лагеря.
	Проведение веселых эстафет, конкурсов. Награждение активных участников.


2.3. План работы 3 отряда

	День за днем
	Мероприятия
	Краткое содержание и цель

	29 мая 2017 года
	Инструктаж. Основы техники безопасности, 


	Техника безопасности на тренировках, страховка. История развития хоккея с шайбой  в России и мире.

	30 мая 2017 года
	Игры на свежем воздухе. Лапта. Футбол. Тестирование.
	Развитие физических качеств: быстроты, ловкости. Правила хоккея с шайбой.

	31 мая 2017 года
	Игры на свежем воздухе. Лапта. Футбол. Тестирование.
	Развитие физических качеств: быстроты, ловкости, силы. 

	01 июня 2017 года
	Кросс- поход.
	Развитие выносливости.

	02 июня 2017 года
	Кросс. ОФП.

Техника ведения клюшкой.
	Кросс 1 ч 20мин. Развитие выносливости, быстроты, ловкости.  Отжимание, подтягивание, прыжки на скакалке, выпрыгивания, наскоки, работа на тренажерах, приседания с  отягощением , пресс.

	03 июня 2017 года
	Спортивные игры. Тестирование. Техника кистевого броска.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты.

	04 июня 2017 года
	Развитие специальной и скоростной выносливости. 
	Работа на отрезках от30м до300 м. с учетом времени.  

	05 июня 2017 года
	Кросс. ОФП. Техника кистевого броска. Техника ведения клюшкой.
	Кросс 1 ч 20мин. Развитие выносливости. Отжимание, подтягивание, прыжки на скакалке, выпрыгивания, наскоки, приседания с отягощением, пресс.

	06 июня 2017 года
	Развитие специальной и скоростной выносливости. 
	Работа на отрезках от30м до300 м. с учетом времени.  Правила хоккея с шайбой.

	07 июня 2017 года
	Спортивные игры.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты.

	08 июня 2016 года
	Кросс. ОФП. Техника кистевого броска. Техника ведения клюшкой.
	Развитие физических качеств: быстроты, ловкости, силы. Правила хоккея с шайбой.

	09 июня 2017 года
	Спортивные игры. Тестирование. Техника кистевого броска.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты.

	10 июня 2017 года
	Кросс. ОФП. Техника ведения клюшкой.
	Кросс 1 ч 20мин. Развитие выносливости. Отжимание, подтягивание, прыжки на скакалке, выпрыгивания, наскоки, приседания с отягощением, пресс.

	11 июня 2017 года
	Спортивные игры. Тестирование. Техника кистевого броска.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты. Правила хоккея с шайбой.

	12 июня 2017 года
	Спортивные игры. Техника кистевого броска на точность.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты.

	13 июня 2017 года
	Развитие специальной и скоростной выносливости. 
	Работа на отрезках от30м до300 м. с учетом времени.  

	14 июня 2017 года
	Кросс. ОФП. Техника ведения клюшкой.
	Кросс 1 ч 20мин. Развитие выносливости. Отжимание, подтягивание, прыжки на скакалке, выпрыгивания, наскоки, приседания с отягощением, пресс.

	15 июня 2017 года
	Спортивные игры. Техника кистевого броска на точность.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты. Правила хоккея с шайбой.

	16 июня 2017 года
	Игры на свежем воздухе. Лапта. Футбол. Тестирование.
	Развитие физических качеств: быстроты, ловкости. 

	17 июня 2017 года
	Спортивные соревнования. Тестирование.
	Положение о соревнованиях. 

	18 июня 2017 года
	Спортивные игры. Тестирование на точность броска. Закрытие лагеря.
	Развитие выносливости, ловкости, быстроты. Проведение веселых эстафет, конкурсов. Награждение активных участников.


2.4. Требования техники безопасности

В ходе реализации программы необходимо руководствоваться инструкциями по охране труда при проведении тренировочных занятий по хоккею с шайбой, тхэквондо спортивным играм, гимнастике, лёгкой атлетике, при проведении спортивных соревнований, при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного или техногенного характера.

2.5. Условия реализации программы

Материально техническое обеспечение: спортивный зал, спортивная площадка, стадион.

	№
	Наименование оборудования
	Количество

	1
	Клюшки                       
	15

	2
	Шайбы                   
	15

	3
	Мячи для дриблинга               
	15

	4
	Конусы                       
	30

	5
	Перчатки хоккейные (краги)
	15 пар

	6
	Имитатор вратаря                 
	1

	7
	Мат гимнастический                    
	12

	8
	Набивные мячи от 1 до 5 кг            
	10

	9
	Мяч баскетбольный                     
	2

	10
	Мяч волейбольный                      
	2

	11
	Мяч теннисный                         
	30

	12
	Мяч футбольный                        
	8

	13
	Тренажер для отработки бросков                  
	7

	14
	Скакалка гимнастическая               
	27

	15
	Эспандер, пояс нагрузочный               
	8

	16
	Ворота хоккейные                 
	2

	17
	Напольное покрытие для тхэквондо (12 X 12 м)
	1

	18
	Мешок боксёрский
	8

	19
	Устройство настенное для подвески боксёрских мешков
	8

	20
	Зеркало (0,6 x 2 м)
	6

	21
	Лапа тренировочная
	16

	22
	Палка гимнастическая
	12

	23
	Скамейка гимнастическая
	2

	24
	Стенка гимнастическая
	4


3. Система контроля

                                                 3.1. Система контроля за реализацией программы

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря.
	Май
	Тренеры-преподаватели

	2.
	Анкетирование детей в организационный период с целью выявлениях их интересов, мотивов пребывания в лагере.
	1 день смены
	Тренер-преподаватель

	3.
	Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.
	В течение смены
	Тренеры-преподаватели

	4.
	Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
	Последний день смены
	Тренеры-преподаватели

	5.
	Мониторинг адаптации детей к условиям отдыха в лагере за смену. 
	В течение смены
	Тренеры-преподаватели


В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников. 

Разработан механизм обратной связи. Мониторинг-карта – форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

     
Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.
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