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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для тренеров-преподавателей, находящихся с 

обучающимися на учебно-тренировочных сборах или спортивных 

соревнованиях 

ИОТ - 15 
 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К поездке на учебно-тренировочные сборы и соревнования допускаются 

обучающиеся, с которыми проведён инструктаж по охране труда при пользовании 

общественным наземным транспортом, метрополитеном, воздушным транспортом при 

следовании на спортивные соревнования и учебно-тренировочные сборы. 

1.2. При поездках на общественном транспорте необходимо соблюдать правила 

безопасности граждан на транспорте, правила санитарии и личной гигиены. 

1.3. При несчастном случае оказать первую помощь и при необходимости доставить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 

1.4. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 

внеплановый инструктаж по охране труда. 

 

2. Требования охраны труда перед поездкой на сборы и спортивные соревнования 

2.1. Тренеру-преподавателю провести целевой инструктаж по охране труда с 

обучающимися. 

2.2. Подготовить необходимый багаж, сложить его аккуратно и компактно. 

2.3. Надеть одежду и обувь, соответствующую погодным условиям. 

2.4. Проследить за размещением багажа обучающихся. 

2.5. Проследить за пристёгиванием страховочных ремней. 

 

3. Требования охраны труда во время поездки и проживания в гостинице 

3.1. Следить за соблюдением дисциплины обучающимися. 

3.2. Следить за соблюдением правил личной гигиены обучающимися. 

3.3. Запрещается: 

 Появляться в поездке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения; 

 Провозить в поездках легковоспламеняющиеся и взрывчатые вещества; 

 Курить; 

 Распивать спиртные напитки (в том числе пиво); 

 Оставлять без присмотра обучающихся. 

3.4. При следовании к месту проведения мероприятия пешком следить за соблюдением 

обучающимися правил дорожного движения. 

3.5. Следить за соблюдением правил пользования гостиницами: 

 Бережно относиться к помещениям, оборудованию и инвентарю; 

 Экономно расходовать электроэнергию; 

 Соблюдать чистоту и порядок в жилых помещениях; 

 Не курить в помещениях гостиницы; 

 Не распивать спиртные напитки (в том числе пиво); 

 Соблюдать распорядок и режим дня; 



 Не вставать на подоконники, высовываться в открытые окна, выбрасывать из окон 

мусор. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При получении травмы устранять воздействие опасного фактора, оказать первую 

помощь пострадавшему, сообщить об этом директору школы, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5. Требования охраны труда по окончании поездки 

5.1. Проследить за тем, чтобы все обучающиеся забрали свой багаж. 

5.2. Провести перекличку группы. 
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