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1. Пояснительная записка 
 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение программы 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивный калейдоскоп» 

разработана на основании: 

- Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации"; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.04.2014 г. №09-613 

«Рекомендации по примерному содержанию образовательных программ, реализуемых в 

организациях, осуществляющих отдых и оздоровление детей»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. №09-

3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

- Устава МБОУ ДО «Чаинская СШ». 

 

1.2. Направленность программы 

 

 Направленность дополнительной общеразвивающей программы - физкультурно-

спортивная. 

  

1.3. Актуальность программы 

 

Летний отдых детей и подростков – это неотъемлемая составляющая всей 

жизнедеятельности детей и подростков, где гармонично должны сочетаться духовно-

нравственные, рационально-познавательные начала, спортивное воспитание. Поэтому 

немаловажное значение в решении проблем воспитания, оздоровления, жизненной 

ориентации детей имеют организация и проведение летнего отдыха. Особую важность 

организация и проведение летнего отдыха составляет для   детей из неблагополучных, 

малообеспеченных и социально-опасных семей.   

Основная деятельность лагеря дневного пребывания направлена на развитие личности 

ребенка и включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение 

со сверстниками. Детский лагерь, учитывая его специфическую деятельность, может дать 

детям определенную целостную систему нравственных ценностей и культурных традиций 

через погружение ребенка в атмосферу игры и познавательной деятельности дружеского 

микросоциума. Погружая ребенка в атмосферу лагеря, мы даем ему возможность открыть в 

себе положительные качества личности, ощутить значимость собственного «я»; осознать себя 

личностью, вызывающей положительную оценку в глазах других людей; повысить 

самооценку; выйти на новый уровень общения, где нет места агрессии и грубости.  
  



     Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. 

Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и 

нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может 

считаться культурным без овладения основами физической культуры, т. к. она является 

неотъемлемой частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, Платон, 

Аристотель и другие в своих трудах отмечали уникальные возможности спортивных занятий 

в воспитании всесторонне развитой личности. 

   Физическое воспитание тесно связано с нравственным, трудовым, умственным, 

эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, вырабатывает твердый характер, 

учит четко выполнять нормы и правила спортивной этики, уважать соперника, судей, 

развивает умение бороться до победы, не проявлять зависти к победителям, не теряться при 

поражениях, искренне радоваться победам товарищей по борьбе. Спортивные занятия 

различного вида помогают закалять волю, учат добиваться успехов, совершенствовать свои 

умения и навыки в отдельных видах спорта.     

   Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. Родители 

многих детей ищут спасение в медикаментах, недооценивая силу воздействия на организм и 

эффективность таких факторов, как двигательная активность, закаливание, основы массажа и 

др. Находясь в лагере дневного пребывания, дети ежедневно включаются в оздоровительный 

процесс, для которого характерны: упорядоченный ритм жизни, режим питания, закаливание, 

поддержка мышечного и эмоционального тонуса. Результатом осуществления 

оздоровительного направления является формирование потребности в здоровом образе 

жизни. Досуговая деятельность направлена на вовлечение детей в мероприятия с 

последующим выявлением их наклонностей и способностей. 

    Быть здоровым выгодно биологически, т. к. организм более эффективно и 

долговременно сохраняет свою природу. Также здоровье выгодно экономически – здоровые 

люди дольше сохраняют трудоспособность, они определяют экономическое развитие страны, 

ее обороноспособность, а также здоровье нации в целом. Здоровье выгодно эстетически – 

здоровый ребенок, подросток, да и взрослый человек отличается своей привлекательностью, 

заряжая окружающих своей положительной энергией. 

     Задача педагогического коллектива школы в воспитательном плане состоит в том, 

чтобы поднять значение здорового образа жизни, организовать свободное время во время 

летних каникул, поддержать малообеспеченные семьи. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивный 

калейдоскоп» направлена на:  

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

профессиональную ориентацию обучающихся; 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и творческого труда обучающихся; 

подготовку спортивного резерва; 

социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

формирование общей культуры обучающихся; 

профилактику асоциального поведения. 
Принципы организации и содержания деятельности: 



1. Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности, рассчитанных на 

доминирующие способности, интерес и потребности (интеллектуально-познавательные, 

организаторско-лидерские).  

2. Принцип свободы и творчества предполагает право выбора: 

- познавательной деятельности; 

- форм и способов организации жизни в коллективе, участие в досугово-развлекательных 

мероприятиях; 

- ролевой позиции при подготовке дел (организатор, участник, судья и т.д.); 

- формы участия в оздоравливающих программах (зарядка, разминка, кросс, флешмоб и др.). 

3. Принцип социальной активности через включение подростков в социально значимую 

деятельность при проведении разноплановых просветительских, оздоровительных, 

спортивных, досуговых мероприятий. 

4. Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления, реализация которого 

предполагает формирование временных творческих групп из числа взрослых и детей по 

организации, пропаганде, освещению жизнедеятельности в лагере: аналитической, 

информационно-оформительской, хозяйственной, службы здоровья и т.д. 

 

1.4. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для организации досуга и укрепления 

здоровья детей, включение их в социально - значимую деятельность, формирование навыков 

здорового образа жизни. 

Основные задачи работы в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей: 

 выравнивание начальных возможностей развития личности ребенка; 

 обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 приобщение детей к общечеловеческим ценностям;  

 укрепление психического и физического здоровья ребенка;  

 выбор индивидуального образовательного пути;  

 самореализация личности ребенка и педагога. 

      

1.5. Адресат программы (возраст детей для зачисления в оздоровительный лагерь с 

дневным пребыванием детей) 

 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности разработана для летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей для детей в возрасте от 6,5 до 17 лет.  

 

1.6. Режим дня 

 

Сбор детей, утренняя линейка, зарядка, кроссовая подготовка 8.30 – 9.15 

Завтрак 9.15 – 10.00 

Работа по плану отрядов 10.00 – 12.00 

Игры на свежем воздухе, экскурсии, оздоровительные 

процедуры 
12.00 – 13.00 

Обед 13.00 – 14.00 

Свободное время 14.00 – 14.30 

Уход домой 14.30 



Продолжительность тренировочных занятий не более 35 минут для детей 7 лет и не 

более 45 минут для детей старше 7 лет. 

 

1.7. Срок реализации программы 

Срок реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортивный калейдоскоп» – 13 дней. 

                                                                                                                                                                           

2. Учебно-тематический план 
С учетом изложенных выше задач представлен примерный учебный план с расчетом 

на 13 дней. 

 

Учебный план тренировочных занятий 

 (нагрузка 2 часа в день) 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Общая физическая 

подготовка 

 

8 0 8 Зачёт 

2. Специальная физическая 

и теоретическая 

подготовка 

 

8 1 7 Зачёт 

3. Технико-тактическая 

подготовка 

 

7 0 7 Зачёт 

4. Восстановительные 

мероприятия 

 

1 0 1 Зачёт 

5. Инструкторская и 

судейская практика 

 

В процессе тренировки Зачёт 

6. Контрольные нормативы 2 0 2 Сдача 

контрольных 

нормативов 

8. Участие в соревнованиях (согласно календарному плану) Участие в 

соревнованиях 

  

Всего часов: 

 

26 1 25  

 

 

 

 

 

 



3. Содержание программы 

 
 В планах работы отрядов наряду с тренировками и спортивно-массовой работой 

предусмотрено проведение с детьми мероприятий, направленных на расширение знаний по 

вопросам самосохранительного поведения в период нахождения в оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей, по вопросам безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасности, правилам поведения на открытых водоёмах, проведение 

занятий и викторин на противопожарную тематику и безопасность на водных объектах. 

Также в план включены традиционные и новые формы работы с детьми, направленных на 

разъяснение прав и обязанностей детей и по информированию о службах психологической 

помощи: беседы, викторины, дидактические игры, ситуативные разговоры с детьми, рассказы 

о выходе из трудных житейских ситуаций, рассказы об интересных фактах и событиях. 

 

3.1. План работы 1 отряда (лыжные гонки) 

 

День за днем Мероприятия Краткое содержание и цель 

01 июня 2023 

года 

Мероприятие, посвященное началу 

работы оздоровительного лагеря и 

«Дню защиты детей». Подъем флага 

и исполнение гимна Российской 

Федерации. 

Инструктаж. Основы техники 

безопасности. Самосохранительное 

поведение в период нахождения в 

оздоровительном лагере. 

Соблюдение правил личной гигиены 

в условиях распространения 

COVID-19. Медосмотр. 

Формирование коллектива. 

Сплочение отрядов. 

Патриотическое воспитание детей. 

Техника безопасности на 

тренировках, страховка.  

Правила поведения в 

оздоровительном лагере. 

Тестирование. ОФП. Приём контрольных нормативов. 

Оценка физического состояния 

детей. 

02 июня 2023 

года 
Игры на свежем воздухе. Лапта. 

Футбол. Челлендж 3 минуты – 

скакалка. 
 

Развитие физических качеств: 

быстроты, ловкости. Выполнение 

прыжков на скакалке в течение 3 

минут. 

Правила поведения на воде. 

Беседа сотрудников МЧС. 

Проверка знаний по вопросам 

безопасного поведения на воде. 

03 июня  2023 

года 
Кросс-поход. Челлендж 3 минуты – 

пресс. 
Развитие выносливости. 

Выполнение подъема туловища из 

положения лежа в течение 3 

минут. 

Экскурсия в картинную галерею. Знакомство с картинами 

художника Панова, 

фотовыставкой. 

05 июня 2023 

года 
Кросс. Ролики. ОФП.  
 

Кросс 1 ч 20 мин. Развитие 

выносливости, быстроты, 

ловкости.  Отжимание, 

подтягивание, прыжки на 



скакалке, выпрыгивания, наскоки, 

работа на тренажерах, приседания 

с грифом, пресс. 

Информирование о службах 

психологической помощи. 
Информирование детей о 

телефонах доверия. 

06 июня 2023 

года 
Спортивные игры. Челлендж 3 

минуты – отжимания. 
Выполнение сгибаний и 

разгибаний рук в упоре лежа в 

течении 3 минут. 

Развитие выносливости, ловкости, 

быстроты. 

Познавательная беседа «Ваши права 

и обязанности» 
Познакомить детей с правами и 

обязанностями. 

07 июня 2023 

года 
Развитие специальной и скоростной 

выносливости. Роллеры. Техника 

конькового хода. Челлендж 3 

минуты – лягушка. 
 

Работа на отрезках 300 м*10 с 

учетом времени.  Закрепление 

техники ООХ. Выполнение 

выпрыгиваний вверх из положения 

сидя на корточках в течении 3 

минут. 

Экскурсия в библиотеку. 

Литературно-спортивная игротека. 
Знакомство с произведениями из 

серии «Спорт в книгах». 

08 июня 2023 

года 

Кросс. ОФП. 
 

Кросс 1 ч. 20 мин. Развитие 

выносливости. Отжимание, 

подтягивание, прыжки на 

скакалке, выпрыгивания, наскоки, 

приседания с грифом, пресс. 

Беседа сотрудника МЧС. Конкурс-

викторина по вопросам 

противопожарной безопасности. 

Проверка знаний по вопросам 

противопожарной безопасности. 

09 июня 2023 

года 

Развитие специальной и скоростной 

выносливости. Роллеры. Техника 

конькового хода. Челлендж 3 

минуты – бег по стадиону. 
 

Работа без палок. Закрепление 

техники ООХ, отталкивание через 

шаг. По команде «На старт!» 

«Марш!» все ребята бегут по 

стадиону в течение 3 минут. 

Экскурсия в Дом культуры. 

Просмотр кинофильма о спорте и 

спортсменах. 

Воспитание личностных качеств 

детей. 

10 июня 2023 

года 
Спортивные игры. Челлендж 3 

минуты – прыжки через колеса. 
 

Развитие выносливости, ловкости, 

быстроты. По команде «На старт!» 

«Марш!»  ребята по очереди 

прыгают через колеса в течение 3 

минут. 

Экскурсия в краеведческий музей. Знакомство с кулайской 

культурой. 

13 июня 2023 

года 
Закрепление техники классического 

хода. Челлендж вис. 
ООХ. ПДХ. Кто дольше провисит 

на турнике. 

Беседа сотрудника прокуратуры. 

Викторина «Я и право». 

Проверка знаний по вопросам 

права. 

14 июня 2023 Развитие специальной и скоростной Работа на отрезках 300 м*10 с 



года выносливости. Роллеры. Техника 

классического хода. Челленжд – 

планка. 

учетом времени.  Закрепление 

техники. Кто дольше простоит в 

планке. 

Беседа сотрудника ГИБДД. 
Конкурс-викторина по вопросам 

безопасности дорожного движения. 

Проверка знаний по правилам 

дорожного движения. 

15 июня 2023 

года 
Кросс. ОФП. Медосмотр. Кросс 1 ч 20 мин. Развитие 

выносливости. Отжимание, 

подтягивание, прыжки на 

скакалке, выпрыгивания, наскоки, 

приседания с грифом, пресс. 

Беседа сотрудника ОМВД России по 

Чаинскому району. 
Проверка знаний правил 

поведения в общественных местах. 

16 июня 2023 

года 

Мероприятие, посвященное 

закрытию лагеря. 

Проведение веселых эстафет, 

конкурсов. Награждение активных 

участников. 

Приём контрольных нормативов. Оценка полученных результатов 

учебно-тренировочной 

деятельности. 

 

3.2. План работы 2 отряда (настольный теннис) 

 

День за днем Мероприятия Краткое содержание и цель 

01 июня 2023 

года 
Мероприятие, посвященное началу 

работы оздоровительного лагеря и 

«Дню защиты детей». Подъем флага 

и исполнение гимна Российской 

Федерации. 

Инструктаж. Основы техники 

безопасности. Самосохранительное 

поведение в период нахождения в 

оздоровительном лагере. 

Соблюдение правил личной гигиены 

в условиях распространения 

COVID-19. Медосмотр. 

Формирование коллектива. 

Сплочение отрядов. 

Патриотическое воспитание детей. 

Техника безопасности на 

тренировках, страховка.  

Правила поведения в 

оздоровительном лагере. 

Тестирование. ОФП. Приём контрольных нормативов. 

Оценка физического состояния 

детей. 

02 июня 2023 

года 

ОФП, бег, прыжки. 

 

ОФП, Различные виды бега и 

прыжков. 

Правила поведения на воде. 

Беседа сотрудников МЧС. 
Проверка знаний по вопросам 

безопасного поведения на воде. 

03 июня  2023 

года 
Упражнения на развитие 

подвижности в суставах рук и ног: 

вращения в лучезапястных, 

локтевых, плечевых суставах, 

сгибание, разгибание стоп ног 

Отработка ударов   на столе по 

мяча, удобно-выбрасываемых   

тренером, партнером, тренажером. 

 

Экскурсия в картинную галерею. Знакомство с картинами 



художника Панова, 

фотовыставкой. 

05 июня 2023 

года 
ОФП. 

 

Подтягивания, отжимания,  

прыжки в длину, прыжки на 

скакалке. 

Бег на короткие дистанции от 15 

до 30 метров. 

 

Информирование о службах 

психологической помощи. 

Информирование детей о 

телефонах доверия. 

06 июня 2023 

года 
Кросс. ОФП. Кросс на стадионе.  

Накат справа, накат слева по 

диагонали. 

Познавательная беседа «Ваши права 

и обязанности» 

Познакомить детей с правами и 

обязанностями. 

07 июня 2023 

года 

ОФП. Прыжки боком через скамейку, 

приставные шаги и выпады, 

упражнения  с  набивными 

мячами, упражнения на 

координационной лестнице. 

Экскурсия в библиотеку. 

Литературно-спортивная игротека. 

Знакомство с произведениями из 

серии «Спорт в книгах». 

08 июня 2023 

года 
Технические элементы в настольном 

теннисе. 

Отработка и прием подач. 

Беседа сотрудника МЧС. Конкурс-

викторина по вопросам 

противопожарной безопасности. 

Проверка знаний по вопросам 

противопожарной безопасности. 

09 июня 2023 

года 

Упражнения настольного тенниса 

для развития чувства мяча. 

Упражнения развития координации 

ног. 

Различные виды жонглирования 

мячом 

Координационная лестница, 

перемещения приставным шагом 

между конусами, прыжки через 

скамейку, бег на короткие 

дистанции. 

Экскурсия в Дом культуры. 

Просмотр кинофильма о спорте и 

спортсменах. 

Воспитание личностных качеств 

детей. 

10 июня 2023 

года 

Конкурс-викторина по вопросам 

противопожарной безопасности. 

Кросс. 

 

Кросс на стадионе. 

Выполнение подрезки на 

тренажере. 

Отработка подрезки на приеме 

подач. 

Экскурсия в краеведческий музей. Знакомство с кулайской 

культурой. 

13 июня 2023 

года 
ОФП. Подтягивания, отжимания, 

прыжки в длину с места, подъем 

ног у шведской стенки. 

Беседа сотрудника прокуратуры. Проверка знаний по вопросам 



Викторина «Я и право». права. 

14 июня 2023 

года 

Топ спина справа по верхнему 

вращению. 

ОФП. 

Изучение топ спина справа по 

верхнему вращению. 

Бег на короткие дистанции 

Отжимания, подтягивания. 

Беседа сотрудника ГИБДД. 
Конкурс-викторина по вопросам 

безопасности дорожного движения. 

Проверка знаний по правилам 

дорожного движения. 

15 июня 2023 

года 
Топ спина слева по верхнему 

вращению. ОФП. 
 

Изучение топ спина слева по 

верхнему вращению. 

Прыжки боком через скамейку, 

приставные шаги и выпады, 

упражнения  с  набивными 

мячами, упражнения на 

координационной лестнице. 

Беседа сотрудника ОМВД России по 

Чаинскому району. 
Проверка знаний правил 

поведения в общественных местах. 

16 июня 2023 

года 

Мероприятие, посвященное 

закрытию лагеря. 

Проведение веселых эстафет, 

конкурсов. Награждение активных 

участников. 

Приём контрольных нормативов. Оценка полученных результатов 

учебно-тренировочной 

деятельности. 

                               

3.3. План работы 3 отряда (мини-футбол) 

 

День за днем Мероприятия Краткое содержание и цель 

01 июня 2023 

года 
Мероприятие, посвященное началу 

работы оздоровительного лагеря и 

«Дню защиты детей». Подъем флага 

и исполнение гимна Российской 

Федерации. 

Инструктаж. Основы техники 

безопасности. Самосохранительное 

поведение в период нахождения в 

оздоровительном лагере. 

Соблюдение правил личной гигиены 

в условиях распространения 

COVID-19. Медосмотр. 

Формирование коллектива. 

Сплочение отрядов. 

Патриотическое воспитание детей. 

Техника безопасности на 

тренировках, страховка.  

Правила поведения в 

оздоровительном лагере. 

Тестирование. ОФП. Приём контрольных нормативов. 

Оценка физического состояния 

детей. 

02 июня 2023 

года 
Основы игры в футбол. 

 

Забить мяч в ворота противника, 

сделать это как можно большее 

количество раз и постараться не 

допустить гола в свои ворота. 

Матч выигрывает команда, 

забившая большее количество 



голов. 

Правила поведения на воде. 

Беседа сотрудников МЧС. 

Проверка знаний по вопросам 

безопасного поведения на воде. 

03 июня  2023 

года 
Эстафеты без мяча. 

Кросс. ОФП. 
 

Кросс на стадионе. Подтягивания, 

отжимание, подъем тела, подъем 

ног у шведской стенки. 

Экскурсия в картинную галерею. Знакомство с картинами 

художника Панова, 

фотовыставкой. 

05 июня 2023 

года 
ОФП. Развитие гибкости. 
 

Работа в парах, прыжки через 

партнера. Подтягивания, 

отжимание, подъем тела, подъем 

ног у шведской стенки. 

Информирование о службах 

психологической помощи. 

Информирование детей о 

телефонах доверия. 

06 июня 2023 

года 

Кросс. ОФП. Техника удара по 

мячу. 

Кросс на стадионе. Подтягивания, 

отжимание, подъем тела. 

Остановка мяча. Передача мяча. 
Познавательная беседа «Ваши права 

и обязанности» 
Познакомить детей с правами и 

обязанностями. 

07 июня 2023 

года 

Ведение мяча в различных 

направлениях и с различной 

скоростью. ОФП.  

Отработка финта «ложный замах 

на удар». 

Подтягивания, отжимание, подъем 

тела, подъем ног у шведской 

стенки. 

Экскурсия в библиотеку. 

Литературно-спортивная игротека. 
Знакомство с произведениями из 

серии «Спорт в книгах». 

08 июня 2023 

года 
Действия игроков в нападении. 

Кросс. ОФП. 
 

Финт «пробрось мяч». Финт 

«выпад в сторону». 

Кросс на стадионе. Подтягивания, 

отжимание, подъем тела, подъем 

ног у шведской стенки.  

Беседа сотрудника МЧС. Конкурс-

викторина по вопросам 

противопожарной безопасности. 

Проверка знаний по вопросам 

противопожарной безопасности. 

09 июня 2023 

года 
Удар по мячу внутренней стороной 

стопы. 

ОФП. Развитие гибкости. 

Удар по воротам после передачи с 

фланга. 

Подтягивания, отжимание, подъем 

тела. Развитие гибкости, мостик, 

шпагат. 

Экскурсия в Дом культуры. 

Просмотр кинофильма о спорте и 

спортсменах. 

Воспитание личностных качеств 

детей. 

10 июня 2023 

года 
Техника удара по мячу головой. 

Передача мяча. 

Кросс. ОФП.  
 

Игра. Финт «оставь мяч 

партнеру». Игра вратаря. 

Кросс, подтягивания, отжимание, 

подъем тела, подъем ног у 

шведской стенки.  



Экскурсия в краеведческий музей. Знакомство с кулайской 

культурой. 

13 июня 2023 

года 
Удар по воротам головой после 

фланговой передачи. 

ОФП. Развитие гибкости. 
 

Выполнить удар по воротам с 

близкой дистанции, находясь у 

штанги, после передачи 

(прострела) с другого фланга. 

Подтягивания, отжимание, подъем 

тела, подъем ног у шведской 

стенки. Развитие гибкости, мостик, 

шпагат. 

Беседа сотрудника прокуратуры. 

Викторина «Я и право». 
Проверка знаний по вопросам 

права. 

14 июня 2023 

года 

Комбинации из основных элементов 

техники перемещений и владения 

мячом. 

Кросс. ОФП. Развитие гибкости. 
 

Освоение комбинаций из 

освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. 

Кросс, Подтягивания, отжимание, 

подъем тела, подъем ног у 

шведской стенки. Развитие 

гибкости, мостик, шпагат. 

Беседа сотрудника ГИБДД. 

Конкурс-викторина по вопросам 

безопасности дорожного движения. 

Проверка знаний по правилам 

дорожного движения. 

15 июня 2023 

года 

Ведение мяча в различных 

направлениях и с различной 

скоростью. 

ОФП. Развитие гибкости. 
 

Совершенствовать технику 

ведения, остановки, передачи. 

Подтягивания, отжимание, подъем 

тела, подъем ног у шведской 

стенки. 

Беседа сотрудника ОМВД России по 

Чаинскому району. 

Проверка знаний правил 

поведения в общественных местах. 

16 июня 2023 

года 
Мероприятие, посвященное 

закрытию лагеря. 
Проведение веселых эстафет, 

конкурсов. Награждение активных 

участников. 

Приём контрольных нормативов. Оценка полученных результатов 

учебно-тренировочной 

деятельности. 

 

4. Ожидаемые результаты 
 Отдых детей и их оздоровление - совокупность мероприятий, направленных на охрану 

и укрепление их здоровья, профилактику заболеваний у детей, занятие их физической 

культурой и спортом, формирование у детей навыков здорового образа жизни, соблюдение 

ими режима питания и жизнедеятельности в благоприятной окружающей среде при 

выполнении санитарно-гигиенических и санитарно-эпидемиологических требований и 

требований обеспечения безопасности жизни и здоровья детей. 

Основными показателями выполнения требований программы являются: 

- организация отдыха и оздоровления детей и подростков; 

- приобретение детьми навыков коммуникации через активную форму отдыха, формирование 

положительного опыта социального поведения; 



- предупреждение безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в летний период, 

позитивное самоутверждение; 

- максимальное раскрытие в полноценном отдыхе спортивного и творческого потенциала; 

- расширение знаний по вопросам самосохранительного поведения по вопросам безопасности 

дорожного движения, противопожарной безопасности, правилам поведения на открытых 

водоёмах; 

- приобретение знаний по вопросам прав и обязанностей детей и о службах психологической 

помощи. 

 

5. Система контроля за реализацией программы 

№ 

п/п 
Мероприятие Срок проведения Ответственные 

1. Опрос родителей на выявление 

пожеланий по организации 

деятельности детского лагеря  

Май Тренеры-

преподаватели 

2. Анкетирование детей в 

организационный период с целью 

выявлениях их интересов, мотивов 

пребывания в лагере 

Май Тренеры-

преподаватели 

3. Ежедневное отслеживание 

настроения детей, удовлетворенности 

проведенными мероприятиями. 

В течение смены Тренеры-

преподаватели 

4. Анкетирование детей в конце смены, 

позволяющее выявить оправдание 

ожиданий 

Последний день 

смены 
Тренеры-

преподаватели 

5. Анкетирование родителей с целью 

выявления удовлетворённости 

организацией отдыха и оздоровления 

детей  

В конце смены Тренеры-

преподаватели 

6. Сдача контрольных нормативов В начале смены 

В конце смены 

Тренеры-

преподаватели 

 

В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно 

эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим 

коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников 

смены, в течение смены проводится наблюдение за приоритетными видами деятельности 

участников.  

      Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы 

получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений 

постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый. 

6. Диагностические средства 

 
1. Анкета для детей (в начале смены) 

 

1. Хорошо ли ты знаком с содержанием деятельности оздоровительного лагеря?  

- хорошо знаком;  



- имею общее представление;  

- не знаком.  

2. Считаешь ли ты, что пребывание в оздоровительном лагере принесет тебе пользу?  

- большую;  

- небольшую;  

- не знаю.  

3. Чего ты ждешь для себя по окончании смены оздоровительного лагеря? 

- укрепления здоровья;  

- личностных достижений в соревнованиях; 

- ваш вариант ответа _____________________________________________________________ 

4. Твой успех в мероприятиях зависит от:  

- тебя самого;  

- везения;  

- тренера-преподавателя;  

- упорства и терпения;  

- всего понемногу.  

5. С каким настроением ты посещаешь оздоровительный лагерь?  

- с удовольствием;  

- особой радости не испытываешь;  

- по напоминанию родителей, тренера-преподавателя.  

 

2. Анкета для родителей (в начале смены) 

 

1. Знакомы ли Вы с программой летнего оздоровительного лагеря? 

- хорошо знакомы 

 - имеете общее представление  

- незнакомы  

2. Считаете ли Вы, что пребывание Вашего ребенка в оздоровительном лагере принесет ему 

пользу?  

- большую  

- небольшую  

- возможно, пригодятся в жизни  

- Ваш вариант ответа___________________________________________________________  

3. Как относится Ваш ребенок к посещению оздоровительного лагеря?  

- посещает с удовольствием 

- особой радости не испытывает  

- посещает по просьбе тренера-преподавателя  

- Ваш вариант ответа___________________________________________________________ 

4. Чего вы ждете в итоге от посещения Вашим ребенком оздоровительного лагеря? 

- укрепления здоровья  

- личных достижений в соревнованиях  

- Ваш вариант ответа____________________________________________________________  

 

3. Анкета для детей (в конце смены) 

 

 Что тебе понравилось в лагере? ____________________________________________ 

 Что тебе не понравилось? _________________________________________________ 

 С кем из ребят ты подружился? ____________________________________________ 



 Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему? 

________________________________________________________________ 

 Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующую смену? 

_________________________________________________________________ 

 Было ли скучно в лагере? __________________________________________________ 

 Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем? 

___________________________________________________________________ 

 Что бы ты хотел(а) пожелать себе? _________________________________________ 

 Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам? _______________________________ 

 Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам? ____________________________________  

 Самое важное событие в лагере? Было или оно? ______________________________ 

 Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? _________________________ 

– Закончи предложения: Я рад, что_______________________________________________ 

Мне жаль, что_________________________________________________________________  

Я надеюсь, что________________________________________________________________ 

Твое имя, фамилия и автограф на память __________________________________________ 
 

4. Анкета для родителей (в конце смены) 

Уважаемые родители! 

Просим Вас принять участие в анкетировании, которое проводится с целью выявления 

степени удовлетворенности Вами организацией отдыха и оздоровления ваших детей 

Удовлетворены ли Вы? Да Частично Нет Затрудняюсь 

организацией отдыха вашего ребенка     

организацией питания в лагере     

учетом индивидуальных особенностей 

вашего ребенка в лагере 

    

возможностью проявиться способностям и 

умениям вашего ребенка 

    

организацией досуговой занятости, 

перечнем мероприятий 

    

участием ребенка в мероприятиях     

оснащенностью спортивным 

оборудованием 

    

 

5. Контрольные нормативы (на конец смены) 

 

5,5 – 8 лет 

№ Контрольные нормативы Уровень подготовленности 

Девочки / мальчики 

высокий средний низкий 

1 Бег 30 м (сек.) 6,2 6,0 6,8 6,7 7,1 6,9 



2. Прыжок в длину с места (см) 135 140 115 120 105 110 

3. Бег 1000 м (мин) 6.00 5.20 7.05 6.40 7.35 7.10 

4. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на 

полу(дев.) 

Подтягивания на перекладине (мал.) 

11/17 4 6/10 3 4/7 2 

 

9 – 10лет 

№ Контрольные нормативы Уровень подготовленности 

Девочки / мальчики 

высокий средний низкий 

1 Бег 30 м (сек.) 5,6 5,4 6,2 6,0 6,4 6,2 

2. Прыжок в длину с места (см.) 150 160 130 140 120 130 

3. Бег 1000 м (мин.) 5.10 4.50 6.20 5.50 6.30 6.10 

4. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на 

полу(дев.) 

Подтягивания на перекладине (мал.) 

13/22 5 7/13 3 5/10 2 

 

11 – 12 лет 

№ Контрольные нормативы Уровень подготовленности 

Девочки / мальчики 

высокий средний низкий 

1 Бег 30 м (сек.) 5,3 5,1 5,8 5,5 6,0 5,7 

2. Прыжок в длину с места (см.) 165 180 145 160 135 150 

3. Бег 1000 м (мин.) 5.10 4.50 6.20 5.50 6.30 6.10 

4. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на 

полу(дев.) 

Подтягивания на перекладине (мал.) 

14/28 7 9/18 4 7/13 3 

 

13 – 15 лет 

№ Контрольные нормативы Уровень подготовленности 

Девочки / мальчики 

высокий средний низкий 

1 Бег 30 м (сек.) 5,5 5,1 5,8 5,5 6,0 5,7 

2. Прыжок в длину с места (см.) 170 183 150 165 140 155 

3. Бег 1000 м (мин.) 5.10 4.50 6.20 5.50 6.30 6.10 

4. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на 

полу(дев.) 

Подтягивания на перекладине (мал.) 

15/26 9 10/24 6 8/20 4 

 



16 – 17лет 

№ Контрольные нормативы Уровень подготовленности 

Девочки / мальчики 

высокий средний низкий 

1 Бег 30 м (сек.) 5,4 5,0 5,7 5,4 6,0 5,7 

2. Прыжок в длину с места (см.) 175 185 155 170 145 160 

3. Бег 1000 м (мин.) 5.10 4.50 6.20 5.50 6.30 6.10 

4. Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на 

полу(дев.) 

Подтягивания на перекладине (мал.) 

16/30 10 11/27 7 9/22 5 

 

7. Методическое обеспечение программы 
 

7.1. Этапы реализации программы 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Спортивный калейдоскоп» происходит в несколько этапов и начинается с 

подготовительного этапа. 

Подготовительный этап включает:        

- разработку программы деятельности профильной смены оздоровительного лагеря; 

- подготовку методического материала для тренеров-преподавателей; 

- подбор кадров для работы в профильной смене оздоровительного лагеря; 

- составление необходимой документации для деятельности лагеря. 

Организационный период – один из наиболее важных моментов программы. В этот период 

осуществляется первоначальное сплочение коллектива и организационное оформление 

лагеря. Именно от того, как пройдут первые дни смены и какой настрой получат участники, 

во многом зависит успех проведения профильной смены лагеря.  

Организационный этап включает:  

- формирование коллектива; 

- планирование мероприятий; 

- открытие лагеря; 

- сплочение отрядов; 

- формирование законов и условий совместной работы; 

- подготовку к дальнейшей деятельности по программе. 

Основной этап включает реализацию основных положений программы. Основной формой 

проведения данного этапа являются тренировочные занятия, в ходе которых отрабатываются 

многие умения и навыки. Этап состоит из следующих блоков: 

1. Теоретический блок 

Блок имеет большое значение в воспитательной работе: участники лагеря изучают теоретический 

материал, перед ними ставятся проблемные задания, создается мотивация на тренировочную 

деятельность. 

2. Практический блок 

Как правило, практика - это участие в тренировочных занятиях и соревнованиях, спортивных 

праздниках, походах, конкурсах, викторинах и других мероприятиях. 

3. Творческий блок 



Основной этап предполагает обучение учащихся навыкам решения проблем и другим видам 

критического мышления на основе сотрудничества, обучение справляться с отрицательными 

эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации, развивать способности доверять себе 

и другим. 

Заключительный этап 

Он позволяет подвести итоги, оценить полученные результаты учебно-воспитательной работы, 

провести диагностику и определить задачи на дальнейшую деятельность. 

Заключительный этап включает: 

- подведение итогов смены; 

- педагогический анализ результатов. 

 

7.2. Формы организации занятий 

 

Основными формами организации занятий в летнем оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей являются: 

- утренняя зарядка; 

- тренировочные занятия; 

- кроссовая подготовка; 

- занятия на тренажёрах; 

- игры на свежем воздухе, экскурсии; 

- конкурсы и викторины; 

- спортивные соревнования и праздники. 

 

7.3. Требования техники безопасности 

В ходе реализации программы необходимо руководствоваться инструкциями по 

охране труда при проведении тренировочных занятий по хоккею с шайбой, настольному 

теннису, спортивным играм, гимнастике, лёгкой атлетике, при проведении спортивных 

соревнований, при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций природного или 

техногенного характера. 

8. Условия реализации программы 
 

Материально техническое обеспечение: спортивный зал, уличный комплекс 

спортивных снарядов, тренажёрный зал, стадион. 

№ Наименование оборудования Количество 

1 Скакалки  30 

2 Роликовые коньки 30 

3 Велосипеды 30 

4 Гантели 10 пар 

5 Набивные мячи 10 

6 Гимнастические стенки 2 

7 Гимнастические скамейки 3 



8 Футбольные мячи 3 

9 Теннисные мячи 15 

10 Биты  15 

11 Гимнастические коврики 30 

12 Футбольные ворота 

 

2 шт 

13 Футбольные мячи 

 

10 шт 

14 Стойки футбольные 10 шт 

15 Скакалки 10 шт 

16 Фишки переносные 10 шт 

17 Манишки 

 

6 шт 

18 Мячи для футзала 

 

3шт 

19 Стол для настольного тенниса  2  

20 Тренажер (резиновый бинт)  1  

21 Тренажер «колесо»  1  

22 Тренажер «стенка»  2  

23 Сетка для настольного тенниса  2  

24 Скакалка обычная  3  

25 Утяжеленная ракетка  1  

26 Корзины для мячей  2  

27 Мячи для настольного тенниса  60  

28 Координационная лестница  1  

29 Ракетка 15 
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