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1. Пояснительная записка

Дополнительная предпрофессиональная программа по мини-футболу составлена в соответствии со следующими документами:

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013г. №730 «Об утверждении федеральных государственных требования к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам;

4. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 г. №1125 "Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта";

5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 № 731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по дополнительным общеобразовательным программам».

Дополнительная предпрофессиональная программа учитывает требования федерального государственного стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол (Приказ Министерства спорта РФ от 27 марта 2013г. № 147 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол», возрастные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиях мини-футболом.
Программа направлена на: 

-отбор одаренных детей;

-создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

-формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в мини-футболе;

-подготовку к освоению этапов спортивной подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

-подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

-организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.

Основные задачи реализации Программы:

-формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

-формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;

-выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

Программа является основным документом при организации и проведении занятий по мини-футболу в МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ» (далее – Учреждение) и содержит следующие предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка, избранный вид спорта, другие виды спорта и подвижные игры. В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и планированию тренировочной работы на различных этапах подготовки, отбору и комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических и психофизиологических качеств и от специальных способностей занимающихся.

Содержание Программы учитывает особенности подготовки обучающихся по мини-футболу, в том числе:

- вариативность тренировочного процесса в соответствии со спецификой избранного вида спорта при возрастании тренировочных нагрузок в относительно короткие временные циклы и в сочетании с моделированием различных игровых соревновательных режимов;

- постепенное увеличение соотношения между общей и специальной физической подготовкой в сторону специальной на этапах (периодах) обучения;

- большой объем соревновательной деятельности.

1.1 Характеристика мини-футбола, отличительные особенности
Мини-футбол за последние годы прочно вошел в спортивную жизнь российского народа. Безусловно, это объективный процесс, так как «мини» - это все тот же всеми любимый футбол, только в миниатюре. Безусловно, прогресс мини-футбола наблюдается ежегодно, но проблем в его развитии еще немало, одна из которых - поднятие качества тренировочного процесса. Эта тенденция обусловлена самой спецификой «мини», с каждым сезоном предъявляющей все более и более высокие требования к двигательной и функциональной подготовленности мини-футболистов, основы которой должны закладываться с детского и юношеского возраста. В целом современный зальный футбол можно охарактеризовать как игру с нестандартными движениями, с отработанными коллективными действиями и динамической силовой работой переменной мощности. Если в «большом» футболе главный акцент тренировочной работы делается на совершенствовании групповых взаимодействий на различных участках поля, то, имея достаточно четкую характеристику «мини», тренер может составить ту модель игры, к достижению которой должно быть направлено содержание тренировочного процесса.
1.2. Структура системы многолетней подготовки (этапы, периоды)
Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам и периодам подготовки:

- этап начальной подготовки – до 3 лет;

- тренировочный этап (период начальной специализации) – до 2 лет;

- тренировочный этап (период углубленной специализации) – до 3 лет.

Срок обучения по Программе – 8 лет.

Для детей, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта срок освоения Программы может быть увеличен на 1 год.

Образовательная организация имеет право реализовывать Программу в сокращенные сроки в случае усвоения программного материала обучающимися.

Этап начальной подготовки (НП)
На этап начальной подготовки зачисляются лица на основании результатов индивидуального отбора, имеющих необходимые для соответствующей образовательной программы способности в области физической культуры и спорта, т.е. сдавшие нормативы по общей и специальной физической подготовке.
Таблица 1

Нормативы по общей и специальной физической подготовке для приёма в группу начальной подготовки

	    Развиваемое     

физическое качество 
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	        Юноши         
	           Девушки           

	      Быстрота      
	Бег на 30 м со старта 

   (не более 6,6 с)   
	    Бег на 30 м со старта    

      (не более 6,9 с)       

	 Скоростно-силовые  

      качества      
	Прыжок в длину с места

  (не менее 135 см)   
	   Прыжок в длину с места    

      (не менее 125 см)      

	    Выносливость    
	    Бег на 1000 м     
	        Бег на 1000 м        


На этапе НП осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнения контрольных нормативов для зачисления на тренировочный этап подготовки.

Основные задачи этапа:

- улучшение состояния здоровья и закаливание;

- устранение недостатков физического развития;

- привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям мини-футболом, формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни;

- обучение основами техники мини-футбола и других физических упражнений;

- приобретение детьми разносторонней физической подготовленности:

Развитие выносливости, быстроты, скорости и других возможностей;

- воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера;

- выявление задатков, способностей и спортивной одаренности.
Тренировочный этап (Т)
Тренировочные группы формируются лицами, прошедшими начальную подготовку не менее одного года, выполнившими переводные нормативы по общефизической и специальной подготовке.

Этот этап состоит из двух периодов:

- начальной специализации (2 года обучения);

- углубленной специализации (3 года обучения).

Основные задачи этапа:

- укрепление здоровья, закаливание;

- устранение недостатков в уровне физической подготовленности;

- повышение разносторонней физической и функциональной подготовленности;

- углубленное изучение и совершенствование основных элементов техники мини-футбола;

- приобретение и накопление соревновательного опыта;

- планомерное повышение уровня общей, специальной физической подготовленности, гармоничное совершенствование основных физических качеств;

- формирование интереса к целенаправленной многолетней спортивной подготовке, начало интеллектуальной, психологической и тактической подготовки;

- воспитание физических, морально-этических и волевых качеств;

- профилактика вредных привычек.
Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный период обеспечивается следующим образом:

- в спортивно-оздоровительных лагерях;

-участием обучающихся в тренировочных сборах, проводимых образовательными организациями и иными физкультурно-спортивными организациями;

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки.

1.3 Минимальный возраст детей для зачисления на обучение, минимальное количество детей в группах
В основу комплектования учебных групп положена система многолетней подготовки с учетом особенностей развития и возрастных закономерностей становления спортивного мастерства. Перевод занимающихся в следующие группы обучения и увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются стажем занятий, уровнем общей и специальной физической подготовленности, состоянием здоровья, уровнем спортивных результатов. При необходимости объединения в одну группу обучающихся, разных по возрасту, уровню спортивной подготовленности, разница в уровне спортивной подготовленности не должна превышать двух спортивных разрядов.

Продолжительность одного занятия не должна превышать:

- в группах начальной подготовки –2-х часов;

- в тренировочных группах 3-х часов.
Минимальный возраст детей, допускаемых к освоению Программы – 7 лет.
Таблица 2
Минимальный возраст детей для зачисления на обучение, минимальное количество детей в группах
	Этапы спортивной

подготовки
	Период
	Минимальный

возраст для

зачисления в

группы (лет)
	Минимальное количество детей в группах

	Этап начальной

подготовки
	Свыше одного года
	8
	10

	
	До одного года
	7
	10

	Тренировочный этап

(этап спортивной

специализации)
	Углубленной специализации
	11
	10

	
	Начальной специализации
	10
	10


2. Учебный план
В процессе многолетней тренировки чрезвычайно важна рациональная система применения тренировочных и соревновательных нагрузок. Она строится на основе следующих методических положений:

- ориентация уровней нагрузок юных спортсменов на соответствующие показатели, достигнутые сильнейшими спортсменами;

- увеличение темпов роста нагрузок от этапа начальной спортивной специализации на последующих этапах;

- соответствие уровня тренировочных и соревновательных нагрузок возрастным особенностям и уровню подготовленности юных спортсменов;

- учет закономерностей развития и взаимосвязи различных систем растущего организма спортсмена.
2.1. Продолжительность и объёмы реализации программы

С учетом изложенных выше задач представлен примерный учебный план с расчетом на 42 недели: 34 недели занятий непосредственно в условиях Учреждения и дополнительные 8 недель в каникулярное время в спортивно-оздоровительном лагере, на тренировочных сборах. В данном плане часы распределены не только по годам и этапам обучения, но и по времени на основные предметные области: теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка (общая и специальная), избранный вид спорта (технико-тактическая подготовка, психологическая подготовка, участие в соревнованиях, восстановительные мероприятия и медицинское обследование, инструкторская и судейская практика, итоговая и промежуточная аттестация).
Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный период обеспечивается следующим образом:

- в спортивно-оздоровительных лагерях;

-участием обучающихся в тренировочных сборах, проводимых образовательными организациями и иными физкультурно-спортивными организациями;

- самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки.

Самостоятельная работа предусматривается также на время командировок и болезни тренера-преподавателя. На самостоятельное обучение предпочтительнее выносить такие предметные области, как теория и методика физической культуры и спорта, физическая подготовка. Тренер-преподаватель осуществляет контроль за самостоятельной работой обучающихся на основании ведения дневника самоконтроля, аудио- и видеоматериалов и другими способами (выполнение индивидуального задания, посещение спортивных мероприятий и другие формы).
Основными формами тренировочного процесса в Учреждении являются:
-тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида спорта, возрастных и гендерных особенностей занимающихся;

-индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими занимающимися, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару или группу;

-самостоятельная работа занимающихся по индивидуальным планам;

-тренировочные сборы;

-участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;

-инструкторская и судейская практика;

-медико-восстановительные мероприятия;

-промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

Расписание занятий должно составляться с учетом создания благоприятных условий и режима тренировок, отдыха занимающихся графика обучения их в общеобразовательных и других учреждениях, характера и графика трудовой деятельности.
Таблица 3
Учебный план тренировочных занятий на 42 учебные недели для групп обучающихся по мини-футболу
	Год обучения
	Этапы подготовки

	
	НП
	Т

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	Количество часов в неделю
	6
	6
	6
	6
	12
	12
	12
	12

	Количество занятий в неделю
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4

	Теория и методика физической культуры и спорта, час
	22
	22
	22
	22
	44
	44
	44
	44

	Физическая подготовка, час
	86
	86
	86
	86
	170
	170
	170
	170

	Общая физическая подготовка, час
	43
	43
	43
	43
	85
	85
	85
	85

	Специальная физическая подготовка, час
	43
	43
	43
	43
	85
	85
	85
	85


	Избранный вид спорта, час
	108
	108
	108
	108
	218
	218
	218
	218

	Технико-тактическая подготовка, час
	90
	90
	90
	90
	170
	170
	170
	170

	Участие в соревнованиях, час
	8
	8
	8
	8
	20
	20
	20
	20

	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование, час
	4
	4
	4
	4
	12
	12
	12
	12

	Инструкторская и судейская практика, час
	2
	2
	2
	2
	10
	10
	10
	10

	Итоговая и промежуточная аттестация, час
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6

	Всего часов на 36 недель
	216
	216
	216
	216
	432
	432
	432
	432

	Оздоровительный лагерь, 3 недели
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тренировочный сбор, 3 недели
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 42 недели
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельная работа
	21
	21
	21
	21
	43
	43
	43
	43


2.2 Соотношение объёмов тренировочного процесса
Программа по мини-футболу предусматривает следующее соотношение объемов обучения по предметным областям по отношению к общему объему учебного плана:

- оптимальный объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся (в объеме от 60% до 90% от аналогичных показателей, устанавливаемых федеральными стандартами спортивной подготовки по избранному виду спорта);

- теоретическая подготовка в объеме не менее 10% от общего объема учебного плана;

- общая физическая подготовка в объеме от 10% до 20% от общего объема учебного плана;

- специальная физическая подготовка в объеме от 10% до 20% от общего объема учебного плана;

- избранный вид спорта в объеме не менее 45% от общего объема учебного плана;

- самостоятельная работа обучающихся в пределах до 10% от общего объема учебного плана;

- организация возможности посещений обучающимися официальных спортивных соревнований, в том числе межрегиональных, общероссийских и международных, проводимых на территории Российской Федерации;

- организация совместных мероприятий с другими образовательными и физкультурно-спортивными организациями;

- построение содержания Программы с учетом индивидуального развития детей, а также национальных и культурных особенностей субъекта Российской Федерации.

Таблица 4

Соотношение объёмов тренировочного процесса по годам обучения

	Год обучения
	Этапы подготовки

	
	НП
	Т

	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	Теория и методика физической культуры и спорта, %
	10,2
	10,2
	10,2
	10,2
	9,8
	9,8
	9,8
	9,8

	Общая физическая подготовка, %
	19,9
	19,9
	19,9
	19,9
	20,1
	20,1
	20,1
	20,1

	Специальная физическая подготовка, %
	19,9
	19,9
	19,9
	19,9
	20,1
	20,1
	20,1
	20,1

	Избранный вид спорта, %
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50
	50

	Всего:
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100
	100


3. Методическая часть
Методическая часть учебной программы включает учебный материал по основным предметным областям, его распределение по годам обучения и в годовом цикле, рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок и планирование спортивных результатов по годам обучения, а также содержит материалы и методические рекомендации по проведению тренировочных занятий.
3.1 Содержание и методика работы по предметным областям, этапам подготовки
Условия успешности занятий в коллективе:

-систематическое посещение занятий, 

-физическая подготовка, 

-выполнение контрольных нормативов,

- участие в соревнованиях. 

Обучение техническим приемам рекомендуется начинать с выполнения их в наиболее простых условиях: удар по неподвижному мячу, ведение на малой скорости и т. д. Обучение ударам и остановкам мяча рекомендуется проводить одновре​менно. При обучении технике владения мячом очень важно стремиться создать у обучающихся правильного зрительного представления о конкретном приеме. Показ и объяснение ре​комендуется дополнять демонстрацией наглядных пособий.
Затем следует перейти к обучению сочетаниям технических приемов, которые наиболее часто встречаются в игре: остановка мяча - ведение - передача; остановка мяча с уходом в сторону – финт – ведение - передача и т. д. Наряду с этим усложняются и задачи, стоящие перед обучающимися. Так, остановку мяча следует выполнять уже в движении — вперед, назад или  сторону, передачу мяча — низом или верхом, сильно или слабо и пр. Основное внимание при этом обращается на овладение правильной двигательной структурой изучаемых приемов, а также на умение согласовывать свои действия с движением мяча.  В дальнейшем условия, в которых выполняются технические приемы, усложняются за счет увеличения быстроты исполнения приема, введения  и активного сопротивления со стороны партнера. Совершенствование всех технических приемов проводится в игровых упражнениях и в процессе игры в мини-футбол.

Для эффективного обучения технике игры необходимо ши​роко использовать учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, переносные мишени, подвесные мячи, пе​реносные ворота.
Большое значение для успешного обучения техническим приемам имеют мячи. Они должны соответствовать возрасту занимающихся. На занятиях с обучающимися групп начальной подготовки можно использовать волейбольные и об​легченные футбольные мячи.

Занимающихся обучают правильно располагаться на поле и действовать на соответствующем игровом месте. Перед игрой каждому игроку дается 2—3 задания, которые он должен вы​полнять в ходе игры. По мере освоения командной тактики занимающиеся получают большее количество заданий. 
Обучение тактике игры следует начинать со зрительной ориентировки (уметь «видеть поле»). Надо научить обучающихся постоянно наблюдать за расположением партнеров и соперни​ков, оценивать обстановку и принимать решение до получения мяча или в момент его приема с тем, чтобы после овладения мячом начать действовать без задержки, в соответствии с при​нятым решением. В упражнение для развития умения «видеть поле» сначала вводят один — два объекта. В этих условиях дети должны держать в поле зрения и мяч и объекты. Затем необходимо увеличить количество объектов и сектор обзора.
Обучение индивидуальным и групповым тактическим дей​ствиям проводится в группах по 2—3 человека при двусторон​нем взаимодействии защиты и нападения, когда одни выполня​ют атакующие действия (с мячом и без мяча), а другие — за​щитные действия. Обучение индивидуальным действиям также включает в себя упражнения в выборе позиции для получения мяча, «держании» соперника, своевременной передаче мяча, перехвате передачи, применении ведения, финтов и ударов по воротам. При обучении групповой тактике применяются упраж​нения во взаимодействии двух и более партнеров посредством передач мяча в движении без смены и со сменой мест, в вы​боре правильной позиции для срыва атаки и страховки парт​нера по защите. Индивидуальные и групповые тактические действия совершенствуют в игровых упражнениях на ограни​ченном участке поля, где участвуют две неравные или равные по количеству противоборствующие группы игроков (4X2, 3X2, 3X3, 4X4 и др.), а также в играх в одни ворота, когда 2—4 нападающих должны обыграть 1—3 защитников и забить мяч в ворота.
Обучение командным действиям начинается с выполнения игроками определенных функций.
Практические занятия по обучению судейству начинаются со 2-го года этапа начальной подготовки. Обучение осуществляется во время проведения дву​сторонних игр.

Инструкторские навыки у учащихся воспитываются в группе. Инструкторская практика проводится не только в отведенные учебным планом часы, но также и в процессе тренировочных занятий.
Практические занятия с обучающимися проводятся в форме тренировочного занятия по общепринятой методике.
Теоретическая подготовка

Физическая культура и спорт в России

Понятие «физическая культура». Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России. Формы занятий физическими упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характер спорта в нашей стране. Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе.  


История развития и состояние отечественного мини-футбола

История возникновения современного мини-футбола. Развитие мини-футбола в России. Достижения сборных и клубных команд России на международной арене. 
Основы законодательства в сфере физической культуры и спорта

Правила мини-футбола, нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта. Федеральные стандарты спортивной подготовки по футболу. Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние.


Гигиена, спортивное питание, врачебный контроль и самоконтроль

Понятие о гигиене и санитарии. Личная гигиена, гигиенические требования к спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Режим дня юного спортсмена. Гигиена тренировочного процесса.  

Необходимые сведения о строении и функциях организма человека. Основы спортивного питания. Врачебный контроль и самоконтроль. Объективные и субъективные показатели самоконтроля, подсчет пульса. Временные ограничения и противопоказания к тренировочным занятиям и участию в соревнованиях. Особенности травматизма в мини-футболе. Оказание первой помощи при несчастных случаях. Профилактика травматизма. 


Спортивные соревнования, их организация и проведение

Роль капитана команды, его права и обязанности. Права и обязанности игроков.

Планирование, организация и проведение соревнований по мини-футболу. Виды соревнований. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по футболу и мини-футболу. 


Основы техники и тактики мини-футбола

Понятие о технике мини-футбола. Характеристика основных технических приемов в мини-футболе. Анализ выполнения технических приемов и их применения в конкретных игровых ситуациях. О соединении технической и физической подготовки. Понятие о тактике мини-футбола. Характеристика тактических действий. Анализ технических приемов и тактических действий в атаке и обороне. Требования техники безопасности при занятиях мини-футболом.

Места занятий, оборудование и инвентарь

Игровая площадка для проведения занятий и соревнований по мини-футболу. Мячи. Их подготовка к занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви. Уход за ними.
Общая физическая подготовка
Строевые упражнения. Поня​тие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и исполни​тельной командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена направления. Направление дви​жения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости движения. Повороты в движении.
Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняют​ся на месте и в движении.
Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.
Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной осанки; в различных исходных положениях — на​клоны, повороты и вращения туловища; в положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обе​их ног, поднимание и опускание туловища.
Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с до​полнительными пружинящими движениями.
Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — по​вороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, иг​ры с элементами сопротивления.

Упражнения с предметами. Упражнения с короткой и длин​ной скакалкой: на одной и обеих ногах прыжки с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки в при​седе и полуприседе, прыжки с продвижением шагом и бегом.
Упражнения с отягощением: упражнения с набивными мя​чами— броски, ловля в различных исходных положениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями; броски и ловля мячей парами и группами (вес мячей 2—4 кг).
Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сги​бание и разгибание *рук, повороты и наклоны туловища, под​нимание на носки, приседания.
Акробатические упражнения. Кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, «полушпагат»; полет-кувырок вперед с места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед).

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; эста​феты встречные и круговые с преодолением полосы препятст​вий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных со​четаниях перечисленных элементов.
Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м, а также на 400, 500, 800, 1500 м. Кроссы от 1000 до 3000 м  (в зависимости от возраста). Прыжки в длину и в высоту с ме​ста и с разбега. Метания. 

Гимнастические упражнения. Упражнения на снарядах: гим​настическая стенка, канат, шест, лестница, скамейка, перекла​дина, брусья, кольца; опорные и простые прыжки с мостика и трамплина через козла, коня, плинт.
Специальная физическая подготовка
Упражнения для раз​вития силы. Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2—4 кг, мешочки с песком 3—5 кг, диск от штанги, штанга для учебно-тренировочных групп, вес штанги от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым выпрям​лением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Приседание на одной ноге («пистолет») с после​дующим подскоком вверх.
Лежа на животе — сгибание ног в коленях с сопротивле​нием партнера или резинового амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности бедра).
Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энер​гичного маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу но​гами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и на​бивного мяча на дальность.
Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.
Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попе​ременное сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но  отталкиваясь от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение на руках вправо (влево) по кругу (носки ног на месте).
В упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для" кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание тен​нисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражне​ний в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистей и пальцев). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на даль​ность. Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных сторон, с последующими бросками.
Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 м) из различных исходных положе​ний  (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, находясь в положении широкого выпада, медленного бега, под​прыгивания или бега на месте и в разных направлениях). Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафет​ный бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый ры​вок в том же или другом направлении и т. д. Челночный бег 2X10 м, 4X5 м, 4X10 м, 2X15 м и т. п. Челночный бег, но от​резок вначале пробегается лицом вперед, а обратно — спиной и т. д. Бег боком и спиной вперед (на 10—20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками, стоящими или медленно передвигающимися с по​мощью партнеров. Бег с быстрым изменением способа пере​движения (например, быстрый переход от обычного бега на бег спиной вперед).
Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятст​вий (на скорость). Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение элементов техники в быстром темпе (на​пример, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).
Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толч​ком одной и двух ног, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); то же, выполняя в прыжке поворот на 90—180°. Прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и ле​вое плечо (на газоне футбольного поля). Жонглирование мя​чом в воздухе, чередуя удары различными частями стопы, бед​ром, головой. Ведение мяча головой.
Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др.
Упражнения для развития специальной выносливости. Пе​ременный и повторный бег с мячом. Двусторонние игры (для групп учебно-тренировочного этапа). Двусторонние игры (команды_ играют в уменьшенном по численности составе). Игровые упражнения с мячом (трое против трех, трое против двух и т. п.) большой интенсивности.
Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по воротам, выполняемые в течение 3—10 мин. На​пример, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отды​ха между рывками.
Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться без мяча. Бег обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. Ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге).
Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега.
Для вратарей: прыжки в сторону с падением перекатом. Повороты во время бега (вперед и назад) направо, налево и кругом (переступая и на одной ноге). Остановки во время бега — выпадом, прыжком и переступанием.

Техника и тактика игры

    
Группы начальной подготовки 1-3 г.о.

Техника игры. Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней частью подъема, внутренней стороной стопы и серединой, внутренней и внешней частью подъема по непод​вижному и катящемуся мячу. Удары по неподвижному и катя​щемуся мячу носком. Выполнение ударов после остановки, ве​дения и рывков.
Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы и внутренней частью подъема. Удары на точность: в ноги парт​неру, в ворота, в цель, на ход двигающемуся партнеру.
Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность: партнеру, в ворота, в цель, на ход двигаю​щемуся партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней сторо​ной стопы катящегося и опускающегося мяча. Остановка внут​ренней стороной стопы и грудью летящего навстречу мяча — на месте и в движении.
Ведение мяча. Ведение внутренней и внешней частями подъема правой и Левой ногой и поочередно: по прямой, меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость, выполняя ускорения.
Ложные движения (финты). После замедления бега или не​ожиданной остановки — рывок с мячом в другом направлении  или внезапная передача мяча назад (откатывая подошвой) партнеру. Ложный замах ногой для удара по мячу. Ложное движение туловища в одну сторону — рывок с мячом в другую сторону. Имитируя удар по мячу, перенести в последний мо​мент ногу через мяч, наклонить туловище в одну сторону и сделать рывок с мячом в другую.
Отбор мяча, перехват мяча. Отбор мяча у соперника, на​ходящегося на месте и в движении, применяя выбивание мяча, толчки.
Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места — из поло​жения шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги и на ход партнеру.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передви​жение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками.
Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от врата​ря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летяще​го навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке (с ме​ста и разбега). Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения.
Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и разбега).
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.
Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.
Тактика игры. Тактические действия полевых игроков. Обу​чение занимающихся правильному расположению на футболь​ном поле и умению выполнять основные тактические действия в нападении и защите.
В нападении: передача мяча открывшемуся партнеру; вы​бор места для получения мяча; взаимодействие с партнером во время атаки при численном преимуществе над защитника​ми; выбор места вблизи ворот противника, не нарушая прави​ла  для завершения атаки ударом по воротам. Про​стейшие комбинации (по одной) — при начале игры, при пода​че углового, при ведении мяча из-за боковой линии, при свободном и штрафном ударах.
В защите: зонный метод обороны. Отбор мяча у соперника при единоборстве перехватом, выбиванием, толчком плеча.
Тактика вратаря. Выбор исходной позиции в воротах в за​висимости от места и угла удара. Розыгрыш мяча от своих ворот. Вбрасывание мяча открывшемуся партнеру. Позиция при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

   
 Группы тренировочного этапа подготовки   1-2 г.о.
Техника игры. Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и серединой), стопой (внутрен​ней и внешней стороной) по неподвижному, катящемуся, пры​гающему и летящему мячу. Удары пяткой (назад) по катяще​муся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Удары с полулета (всеми способами).
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различ​ной скоростью и траекторией мячу. Удары вниз и верхом, впе​ред, в стороны и назад (по ходу полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед вы​полнением удара.
Резаные удары  боковой частью лба. Перевод мяча лбом.
Удары на точность.
Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней и внеш​ней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча с по​воротом на 00° (в зависимости от расположения игроков про​тивника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с поворотом на 90°. Остановка опускаю​щегося мяча бедром и лбом.
Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с разных рас​стояний и направлений; на высокой скорости движения с по​следующим ударом или рывком.
Ведение мяча. Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы.

Ложные движения (финты). При ведении имитировать оста​новку мяча подошвой или удар пяткой назад (без касания или с касанием мяча подошвой) и рывком вперед уйти с мя​чом. Быстро отвести мяч подошвой ноги под себя — уйти с мячом вперед. Быстро отвести мяч ногой под себя — повернуть​ся и уйти с мячом в сторону или назад. При ведении неожидан​но остановить мяч, оставив его партнеру, находящемуся за спиной, и уйти без мяча вперед, увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача мяча партнеру.
Отбор мяча. Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя ложные движения и вызывая противни​ка на определенные действия с мячом с целью его отбора.
Техника игры вратаря. Ловля в броске мяча, летящего в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен.  Ловля катящегося в сторону мяча в броске. Ловля катящего​ся и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот без падения, с падением и в броске. Ловля опускающихся и прыгающих мячей.
Отбивание ладонями, пальцами рук в броске мячей, летя​щих в сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. Отбивание ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске.
Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке.
Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на дальность и точность.
Выбивание мяча с рук и с полулета на точность и даль​ность. Выбивание мяча с земли и с рук на дальность и точ​ность.
Тактика игры.  Выполнение тактических действий на своем  игровом  месте в  составе  команды  по избранной  тактической системе.
В нападении. Освобождение из-под опеки противника для получения мяча. Единоборство с соперниками, применяя об​водку и ложные движения. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве защитников соперника, используя короткие и средние передачи. Атака со сменой и без смены мест флангом и через центр. «Скрещивание» и игра «в стенку». Тактические комбинации при выпол​нении стандартных положений. В защите. Персональная опека и комбинированная оборона. Подстраховка и помощь партне​ру. Действия при отражении атаки соперника при равном со​отношении сил и при его численном преимуществе. Взаимо​действие с вратарем. Выбор позиции и страховка партнера при атаке противника флангом и через центр. Организация оборонительных действий при введении мяча в игру из стан​дартных положений.
Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей. Руководство партнерами по обороне. Комбинации с защитниками при введении мяча в игру от ворот.
Судейская практика. Судейская практика проводится в хо​де учебных игр.

   
Группы тренировочного этапа подготовки   3-4 г.о.
Техника игры. Удары по мячу ногой. Резаные удары внеш​ней и внутренней частями подъема по летящему мячу. Удар «подсечка» (носком). Бросок мяча подъемом. Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, силу и дальность.
Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом до 180°. Удары в прыжке с падением.
Удары на точность, силу и дальность.
Остановка мяча. Остановка с поворотом до 180° — внут​ренней и внешней стороной стопы катящегося и опускающего​ся мяча, грудью — летящего мяча. Остановка подъемом опу​скающегося мяча. Остановка мяча в движении.
Ведение мяча. Ведение мяча изученными способами, выпол​няя рывки и обводку.
Ложные движения (финты). Имитируя желание овладеть мячом, катящимся навстречу или сбоку, неожиданно пропу​стить мяч между ног или сбоку (для партнера). Перенести правую ногу через мяч влево и, наклоняя туловище влево, по​слать мяч внутренней частью подъема левой ноги слева от со​перника, обежать его справа и продолжить ведение мяча (финт Месхи).
Выполнение двух следующих один за другим финтов  (если -первый финт противник сумел разгадать).
Отбор мяча. Отбор мяча в «полушпагате», «шпагате» и подкате.
Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с разбега. -   Техника игры вратаря. Отбивание мяча кулаком в прыжке на  выходе  из  ворот.  Отбивание  мяча  ногой,  катящегося или низко летящего вблизи вратаря.
Действия вратаря против вышедшего с мячом противника: ловля мяча без падения и с броском в ноги (в группировке и без группировки). Повторный бросок на мяч.
      Тактика игры. Совершенствование игры по избранной такти​ческой системе.
В нападении. Создание численного перевеса в атаке за счет скоростного маневрирования по фронту и за, счет подклю​чения из глубины обороны  защитников. Смена флангов атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг (со своевременным подключением партнера). Взаимодействие при развитии атак вблизи ворот противника и завершении атаки ударом по во​ротам. Комбинации с переменой мест.
В защите. Игра защитников по зонному прин​ципу. Создание численного превосходства в обороне. Действия при начале атаки соперника из стандартных положений вбли​зи своих ворот. Перестройка от обороны к началу и развитию атаки.
Тактика вратаря. Выбор места в штрафной площади при ловле мяча на выходе и на перехвате. Руководство игрой партнеров по обороне. Ввод мяча в игру. Организация контр​атаки.
Инструкторская и судейская практика.

  
 Группы тренировочного этапа подготовки   5 г.о.
Техника игры. Удары по мячу ногой. Удары изученными способами (в цель, двигающемуся партнеру), удары изучен​ными способами, придавая мячу различную траекторию поле​та; на большие расстояния, в том числе из трудных положе​ний (боком, спиной к цели); в прыжке, с падением.
Удары по мячу головой. Удары лбом в прыжке с активным, сопротивлением соперников.
Остановка мяча. Остановка мяча различными способами, выполняя приемы с наименьшей затратой времени, на высо​кой скорости движений, приводя мяч в удобное положение для дальнейших действий.
Ведение мяча. Ведение мяча различными способами на вы​сокой скорости, изменяя направление и ритм движения и при​меняя финты.
Ложные движения (финты). Разучивание финтов с учетом уровня развития у занимающихся двигательных качеств и их игрового места в составе команды. Разучивание «коронных» финтов (для каждого игрока).
Отбор мяча. Предугадывание замыслов противника, вла​деющего мячом, и момента для отбора мяча.
           Тактика игры вратаря. Ловля и отбивание мячей, быстро летящих по различным траекториям, находясь в воротах и на выходе из ворот. Броски мяча руками и выбивание мяча но​гами на точность и дальность.
Тактика игры. Игра по избранной тактической системе, учитывая индивидуальные особенности игроков. Изменение тактического плана игры в зависимости от сложившейся си​туации.
В нападении. Организация контратак, выполняя продоль​ные и диагональные, средние, длинные передачи. Комбинации со сменой игровых мест в ходе развития атаки. Создание чис​ленного перевеса в атаке за счет, подключения  защитников.
В защите. Игра по принципу комбинированной обороны. Игра защитников по зонному принципу взаимо​действия и взаимостраховка при атаке численно превосходя​щим соперником. Оборона за счет увеличения числа оборо​няющихся игроков.
Тактика вратаря. Определение возможного направления удара и в соответствии с этим выбор наиболее выгодной по​зиции. Игра на выходах. Организация быстрой контратаки. Руководство игрой партнеров по обороне.
Инструкторская и судейская практика: организация и про​ведение занятий с новичками группы, командами ОУ района.
Психологическая подготовка
Основные задачи психологической подготовки – формирование интереса и любви к мини-футболу, готовности к тренировочной и соревновательной деятельности, требующей волевых усилий для преодоления внешних и внутренних препятствий, совершенствование эмоциональных свойств личности, развитие и совершенствование интеллекта спортсмена.

Успешное решение этих задач зависит от знаний и педагогического мастерства тренера, от владения спортсменами системой специальных знаний о психике человека.

Задачи психологической подготовки:

-формирование значимых морально-волевых качеств;

- совершенствование свойств внимания;

-создание психологических предпосылок для ускорения процесса овладения техникой игры в избранном упражнении;

- развитие координационных способностей;

-овладение умением сосредотачиваться и мобилизоваться во время выполнения упражнений и других видов деятельности;

-овладение умением управлять своими чувствами, эмоциями, действиями, поведением;

- овладение умением регулировать психическое состояние во время игры;

- развитие способностей к самоанализу, самокритичности, требовательности к себе;

- овладение умением противостоять неблагоприятным воздействиям внутренних и внешних факторов;

-создание уверенности в своих силах;

-формирование готовности к выступлениям на соревнованиях;

-воспитание стремления целеустремленно бороться за победу.

Наиболее значимой из основных задач психологической подготовки является достижение состояния готовности к соревнованиям, выражающееся в мобилизованности спортсмена на решение поставленных задач. Особенно это важно перед ответственными, главными соревнованиями. Этой способности мобилизоваться нужно учить при решении повседневных задач, в процессе тренировочных занятий постоянно, изо дня в день.

В психологической подготовке спортсменов применяются следующие методы:

-словесные воздействия: разъяснение, рассказ, беседа, убеждение, педагогическое внушение, одобрение, критика, осуждение;

- выполнение посильных задач для достижения результата;

- постепенное усложнение задач для достижения результата;

-введение ситуаций, требующих преодоления трудностей: волнения, страха, неприятных ощущений;

-применение установок перед соревнованиями, исходя из их уровня и подготовленности спортсмена;

- смешанное воздействие: поощрение, порицание.

Психологическая подготовка к тренировочным занятиям предусматривает решение основных задач, среди которых формирование мотивов для тренировочной работы и осознанного положительного отношения к спортивному режиму, тренировочным нагрузкам и требованиям. Целью психологической подготовки является формирование состояния, обеспечивающего достижение высоких спортивных результатов. От состояния психики, от умения управлять собой, своими эмоциями зависит успех выступлений на соревнованиях.

Психологическая подготовка к соревнованиям начинается задолго до них, опирается на базовую подготовку и решает следующие задачи:

- формирование мотивов, готовности к соревнованиям;

-воспитание уверенности в своих силах, стремления к обязательному достижению определенного результата, победы;

- выработка эмоциональной устойчивости к соревновательному стрессу;

- предупреждение перенапряжений;

-овладение самоконтролем и саморегуляцией собственного психологического состояния в соревновательной обстановке.

Велико значение произвольной саморегуляции при подготовке к выступлению и во время соревнований, когда спортсмен должен справиться с психологической напряженностью, снижающей его работоспособность. Задача тренера – подготовить воспитанника таким образом, чтобы спортсмен мог самостоятельно оценить сложившуюся соревновательную ситуацию, быстро принять правильное решение и справиться со своим состоянием.

Саморегуляция – это процесс произвольного изменения собственного психологического состояния, направленный на улучшение работоспособности и эффективности деятельности в ситуации данного момента. Произвольная саморегуляция помогает спортсмену справиться с эмоциональным возбуждением. Он должен научиться сознательно контролировать собственные проявления психики и определять причины их возникновения, переключать внимание и концентрировать его на необходимом, отвлекаться от отрицательных раздражителей и использовать словесные формулировки, специальные приемы, способствующие созданию оптимального состояния. Психологическая напряженность может проявляться в слишком высоком или слишком низком уровне нервно-психической активности.

Для снижения уровня возбуждения с целью успокоения, расслабления перед выступлением применяют следующие способы саморегуляции:

1. Словесные воздействия:

- переключение мыслей на технику выполнения действия, а не на результат;

-переключение мыслей и внимания на образы и явления, вызывающие положительные эмоции;
-самоубеждение, направленное на успокоение: «Я хорошо подготовлен», «Противник не так уж силен»;

- самоприказы: «Успокойся», «Не волнуйся», «Возьми себя в руки», «У тебя все получится» и другие;

2. Приемы, направленные на снижение уровня возбуждения:

- регуляция дыхания изменением интервалов вдоха и выдоха, задержкой дыхания,

замедлением или ускорением вдоха и выдоха, их глубины;

- последовательное расслабление основных и локальных групп мышц;

- чередование напряжения и расслабления отдельных групп мышц;

- успокаивающие приемы массажа (легкое поглаживание, потряхивание).

Для повышения уровня возбуждения с целью мобилизации перед выступлением применяются следующие методы:

1. Словесные воздействия:

- концентрация мыслей на достижении высокого результата, победы;

-настройка на использование своих технических и физических возможностей;

- создание представлений о преимуществах над соперниками;

- мысли о высокой ответственности за результат выступления;

-самоприказы: «Я обязан победить», «Я сделаю это», «Я должен» и другие;

2. Приемы, связанные с использованием поз, движений и внешних воздействий, направленные на повышение уровня возбуждения:

- использование «тонизирующих» движений;

- регуляция дыхания применением кратковременной гипервентиляции;

- использование элементов разминки;

- возбуждающие приемы массажа (поколачивание, разминание, растирание).

После соревнований тренеру и спортсмену необходимо обсуждать результаты выступления, не оставляя без внимания положительные и отрицательные явления, анализировать их причины. Сделанные выводы необходимо фиксировать в дневнике, в тренировочной работе и на соревнованиях проверять их достоверность. Важно приучить спортсмена самому критично оценивать свое поведение, управлять собой в сложных ситуациях, владеть самоанализом.
Участие в соревнованиях

 В таблице приведены количественные показатели соревновательной деятельности для спортсменов по мини-футболу.

Таблица 5
Планируемые показатели соревновательной деятельности по  мини-футболу

	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	Контрольные 
	1
	1
	1
	2

	Отборочные 
	-
	-
	1
	2

	Основные
	1
	1
	2
	2


Восстановительные средства и мероприятия

 Средства восстановления подразделяются на:

Педагогические. Рациональное планирование тренировок в соответствии с функциональными возможностями спортсмена; необходимое сочетание общих и специальных средств; оптимальное построение тренировочных и соревновательных циклов подготовки; волнообразность и вариативность нагрузки; широкое использование переключений неспецифических физических нагрузок; рациональное сочетание работы и отдыха; введение специальных восстановительных циклов.

Построение отдельного тренировочного занятия с использованием вспомогательных средств для снятия утомления: полноценная индивидуальная разминка; проведение заключительной части занятия; правильный подбор снарядов (упражнений) и места тренировки; введение специальных упражнений для активного отдыха и расслабления; создание положительного эмоционального фона для проведения занятия и т.п.

Гигиенические. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, соблюдение режима дня и питания. тренировочных группах 3-5 года обучения  применяется значительно более широкий арсенал восстановительных мероприятий. Помимо педагогических средств,  широко используются медико-биологические  и психологические средства.

Медико-биологические средства. Рациональное питание. Объем и направленность тренировочных и соревновательных нагрузок обусловливают потребность организма в пищевых веществах и энергии. Энергетическими субстратами служат углеводы, свободные жирные кислоты и кетоновые тела, причем с увеличением длительности нагрузки мобилизация жирных кислот возрастает. Подбор пищевых продуктов на отдельные приемы пищи зависит от того, когда она принимается (до или после физической нагрузки). При этом следует ориентироваться на время задержки пищевых продуктов в желудке.

Фармакологические средства восстановления. Фармакологическое регулирование тренированности спортсменов проводится строго индивидуально, по конкретным показаниям. Под их воздействием быстрее выполняются пластические и энергетические ресурсы организма, активизируются ферменты. Изменяются соотношения различных реакции метаболизма, достигается равновесие нервных процессов, ускоряется выведение продуктов катаболизма.

Психологические средства восстановления. Эти средства условно подразделяются на  психолого-педагогические (оптимальный моральный климат в группе, положительные эмоции, комфортные условия быта, интересный, разнообразный отдых и др.) и психологические (регуляция и саморегуляция психических состояний путем удлинения сна). 
Инструкторская и судейская практика

Подготовка учащихся к роли помощников тренера, инструкторов и участие в организации и проведении соревнований в качестве судей - одна из задач многолетней подготовки в ДЮСШ.

В таком виде спорта, как мини-футбол, эту подготовку рекомендуется начинать в группах на тренировочном этапе подготовки.

Занятия проводятся как во время тренировочной работы и соревнований, так и отдельно в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий.

За время обучения каждый учащийся должен последовательно освоить следующие навыки:

• овладеть принятой в мини-футболе терминологией;

• уметь провести разминку в группе;

• участвовать в судействе соревнований;

• выполнять обязанности судьи, помощника судьи, секретаря;

• уметь организовывать и проводить занятия с новичками секции мини-футбола. 

В качестве помощника тренера уметь показать и объяснить выполнение отдельных общеразвивающих упражнений, технических приемов, простейших тактических комбинаций.

Летняя спортивно-оздоровительная работа

В летний период для учащихся спортивной школы проводятся спортивно- оздоровительные лагеря:

- профильная смена оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей, где основной задачей является повышение общей физической подготовленности (кроссы, силовые упражнения, упражнения на гибкость), применение других видов спорта (баскетбола, волейбола, настольного тенниса, русской лапты);

- выездной спортивно-оздоровительный лагерь, где решаются как спортивные задачи, так и задачи воспитательного характера. В лагере при помощи средств из других видов спорта (гимнастики, акробатики, волейбола, лёгкой атлетики и др.) решаются задачи общей и специальной физической подготовленности. Занятия в лагере  помогают обучающимся в нестандартной обстановке совершенствовать технику, развивать общую и специальною выносливость, тем самым подготавливая организм спортсмена к физическим нагрузкам игрового сезона.
Воспитательная работа

 Воспитание – это целенаправленное управление процессом развития личности. Воспитательные задачи связаны с ориентацией обучающихся на критерии добра и зла, постановка их в ситуации нравственного выбора и конкретизация нравственных норм в реальной жизни. Тренер-преподаватель решает поставленные задачи в соответствии со спецификой возраста обучающихся и взаимоотношений внутри учебной группы (команды), учитывая при этом индивидуальные особенности каждого обучающегося. Основным в воспитательной работе является содействие саморазвитию личности, реализации её творческого потенциала, обеспечение активной социальной защиты ребенка, создание необходимых и достаточных условий для активизации усилий обучающихся по решению собственных проблем.

Функции тренера-преподавателя при построении воспитательной работы в коллективе:

- организация разнообразной деятельности в группе;

- забота о развитии каждого обучающегося;

- помощь в решении возникающих проблем.

Основой формирования коллектива является цель, достижению которой подчинена деятельность его членов. Намеченная цель должна показывать коллективу возможности развития и перспективы. В спорте такой перспективой будет победа в матче, турнире, первенстве. Достижение одной цели должно сопровождаться постановкой другой, более сложной. Только в этом случае возможно поступательное развитие коллектива.

Воспитательная работа осуществляется как в процессе тренировочных занятий и соревнований, так и во внеурочное время в форме бесед, лекций, экскурсий, участия в различных праздниках, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях. В течение всего года ведется работа по формированию сознательного и добросовестного отношения к тренировочным заня​тиям, привитию организованности, трудолюбия и дисциплины.

Работа тренера-преподавателя с родителями осуществляется, в основном, в форме родительских собраний и индивидуальных собеседований.  В рамках  собеседований тренер-преподаватель и родители проводят совместный анализ физического состояния  обучающегося, соблюдение им режима, итоги участия в соревнованиях. По итогам собеседования принимается совместное решение о том, что будет делать тренер – преподаватель, а что будут делать родители для того, чтобы их ребёнок мог успешно развиваться дальше и добиваться более высоких спортивных результатов.


Помимо этого родители обучающихся посещают соревнования и досуговые мероприятия, проводимые тренером – преподавателем для обучающихся. После соревнований тренер – преподаватель совместно с родителями и обучающимися  проводит анализ выступлений. Тренер – преподаватель отмечает, что родители учеников, занимающихся на протяжении нескольких лет, активно сотрудничающих с педагогом, могут почти профессионально оценить результаты развития собственного ребёнка. В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и методов воспитания.

Воспитательные средства:

· личный пример и педагогическое мастерство тренера;

· высокая организация тренировочного процесса;

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

· дружный коллектив;

· система морального стимулирования;

· наставничество опытных спортсменов

       Воспитательная работа должна создавать условия для самосовершенствования и саморазвития, самоактуализации каждого обучающегося.

Особенно важное значение имеет самовоспитание волевых качеств личности, формирование спортивного характера.
                          Антидопинговые мероприятия
В ст. 26  Закона о физической культуре и спорте в Российской Федерации  «Противодействие использованию допинговых средств и (или) методов в спорте» говориться о недопустимости использования запрещенных стимуляторов, наносящих вред здоровью человека. 

В настоящее время перед спортивными образовательными учреждениями, деятельность которых направлена на развитие спорта высших достижений, стоит задача проведение профилактической работы по формированию знаний об антидопинговых правилах и поиска эффективных форм противодействия применению допинга в спорте. 

В разделе   «Теоретический материал» данной Программы отведены часы на тему: «Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями.». Содержание материала включает в себя как теоретические аспекты проблемы применения допинга в спорте, так и формирование практических навыков соблюдения антидопинговых правил и нравственных убеждений у спортсмена. 

           К мерам по противодействию использованию допинговых средств относятся:

-  предоставление спортсменам информации обо всех аспектах допинг – контроля: - знание антидопинговых правил и последствий, связанных с их нарушением; знания о субстанциях методах запрещенных в соревновательный и вне соревновательный периоды, занятий
 по использованию биологически активных добавок в спорте и об опасности, связанной с их применением;

-  ознакомление с основами профилактической работы по применению допинга спортсменами;

-  ознакомление с современными принципами применения фармакологических средств, основам антидопинговой политики в спорте; 

-  проведение антидопинговой пропаганды среди детей, подростков, молодежи и спортсменов сборных команд;

-  проведение информационно-образовательной работы в области борьбы с допингом в спорте с обучающимися, их родителями и персоналом учреждения;

-  пропаганда средств физкультурно-спортивной деятельности в профилактике наркомании и допинга в спорте, увеличение числа детей, подростков и молодежи, ведущих активный досуг и здоровый образ жизни.

Материально-техническая база, инфраструктура и другие условия

Для реализации дополнительной предпрофессиональной программы по мини-футболу необходимы следующие условия:

- наличие футбольного поля;

- наличие тренировочного спортивного зала;

- наличие тренажерного зала;

- наличие раздевалок, душевых;

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем;

- обеспечение спортивной экипировкой;

- обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;

-обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;

-осуществление медицинского контроля.

Таблица 6
Оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для реализации программы 
	N  п/п 
	            Наименование             
	   Единица    

  измерения   
	  Количество   

    изделий    

	                   Оборудование и спортивный инвентарь                   

	 1  
	Ворота футбольные                    
	   комплект   
	       2       

	 2  
	Мяч футбольный                       
	     штук     
	      22       

	 3  
	Флаги для разметки футбольного поля  
	     штук     
	       6       

	 4  
	Ворота футбольные, переносные,       

уменьшенных размеров                 
	     штук     
	       4       

	 5  
	Стойки для обводки                   
	     штук     
	      20       

	  Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь   

	 6  
	Гантели массивные от 1 до 5 кг       
	   комплект   
	       3       

	 7  
	Насос универсальный для накачивания  

мячей                                
	   комплект   
	       4       

	 8  
	Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 

до 5 кг                              
	   комплект   
	       3       

	 9  
	Сетка для переноски мячей            
	     штук     
	       2       


Таблица 7
Обеспечение спортивной экипировкой
	N  п/п 
	     Наименование     
	  Единица измерения  
	  Количество изделий   

	                          Спортивная экипировка                          

	1   
	Манишка футбольная    
	        штук         
	          14           


3.2 Требования техники безопасности
В ходе реализации Программы необходимо руководствоваться инструкциями по охране труда при проведении тренировочных занятий по спортивным играм, гимнастике, лёгкой атлетике, при проведении спортивных соревнований.
Таблица 8
3.3 Объёмы максимальных тренировочных нагрузок
	Этапный

норматив
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап (этап спортивной

специализации)

	
	1 год обучения
	2-3 год обучения
	1-3 год обучения
	4-5 год обучения

	Количество часов в неделю
	6
	8
	12
	18

	Общее количество часов в год
	204
	272
	408
	612

	Количество тренировок в неделю
	3
	4
	6
	6

	Общее количество тренировок в год
	102
	136
	204
	306


4 Система контроля и зачетные требования
Осуществление комплексного контроля тренировочного процесса и уровня спортивной подготовленности обучающихся по предметным областям на всех этапах является обязательным разделом Программы.

Цель контроля – в соответствии с Программой обеспечить оптимальность воздействий тренировочных и соревновательных нагрузок на организм занимающихся при планомерном повышении уровня их специальной подготовленности по годам и в зависимости от целевой направленности этапа подготовки. Задача спортивного контроля – на основе объективных данных о состоянии спортсмена обосновать и осуществить реализацию закономерного хода подготовки и в случае его нарушения внести необходимую коррекцию тренировочного процесса.

Основными нормативами в подготовке лиц, занимающихся мини-футболом на этапах многолетнего тренировочного процесса являются:

- общая посещаемость тренировок;

- уровень и динамика спортивных результатов;

- участие в соревнованиях;

-нормативные требования спортивной квалификации;

- теоретические знания мини-футбола, спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, антидопингового образования.

Нормативные характеристики и основные показатели выполнения программных требований этапов спортивной подготовки:

- стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных занятий;

- положительная динамика индивидуальных показателей развития физических качеств обучающихся;

- уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.
4.1 Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы
Таблица 9
Контрольные нормативы промежуточной аттестации по общей и специальной физической подготовке и итоговой аттестации 5-го года обучения на этапе начальной подготовки (НП) и тренировочном этапе (Т)
Юноши
	№ п/п

	Перечень нормативов

	НП
	Т

	
	
	1г.о
	2г.о
	3г.о.
	1 г.о
	2г.о.
	3г.о.
	4г.о
	5г.о.

	1

	Бег на 30  м   (с)

	5.7

	5.3

	
	
	
	
	
	

	2

	Бег  на  60  м   (с)

	
	
	10.0

	9.6

	9.3

	9.1

	8.9

	8.7


	3
	Прыжок в длину с места   (см)
	122
	140
	155
	166
	175
	183
	195
	200

	4
	Жонглирование       мячом
(количество ударов)
	
	8
	10
	12
	14
	16
	20
	25

	5
	Удары    по    мячу   ногой
на   точность   попадания
(число    попаданий)
	
	
	4
	5
	6
	7
	7
	8


Девушки

	№ п/п

	Перечень нормативов

	НП
	Т

	
	
	1г.о
	2г.о
	3г.о.
	1 г.о
	2г.о.
	3г.о.
	4г.о
	5г.о.

	1

	Бег на 30  м   (с)

	5.9
	5.5
	
	
	
	
	
	

	2

	Бег  на  60  м   (с)

	
	
	10.5
	10.1
	9.8
	9.6
	9.4
	9.2

	3
	Прыжок в длину с места   (см)
	115
	130
	138
	146
	154
	165
	173
	184

	4
	Жонглирование       мячом
(количество ударов)
	
	5
	7
	9
	11
	13
	17
	22

	5
	Удары    по    мячу   ногой
на   точность   попадания
(число    попаданий)
	
	
	3
	4
	5
	5
	6
	7


Примечания:
1. Бег на 30, 60, прыжок в длину с места выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.
2. Жонглирование мячом выполняется ударами серединой подъема, внут​ренней и внешней стороной стопы, бедром правой и левой ноги, головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза под​ряд. С 13 лет необходимо обязательно выполнять не менее одного удара головой, правым и левым бедром (даются три попытки).
3. Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым  способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстоя​ния .17 м (учащиеся 11—14 лет с расстояния 11 м). Мячом необходимо по​пасть в прямоугольник высотой 120 см и шириной 250 см, обозначенный лентами или стойками. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учиты​вается сумма попаданий.
4.2. Методические указания по организации промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 
Для оценки уровня освоения Программы проводятся промежуточная (ежегодно, после каждого этапа обучения) и итоговая (после освоения Программы) аттестация обучающихся. Промежуточная аттестация для перевода на следующий этап (год) обучения осуществляется один раз в год. Срок проведения – март, май. Форма промежуточной аттестации — сдача контрольных нормативов. Учащиеся выполняют конкретно установленные для перевода на следующий этап (год) подготовки нормативы. На следующий этап (период) подготовки переходят только обучающиеся, успешно прошедшие промежуточную аттестацию по всем предметным областям Программы. Те, кто не справился с промежуточной аттестацией, на следующий этап подготовки не переводятся, для них возможно повторное прохождение данного этапа подготовки (но не более одного раза на данном этапе), либо данный обучающийся переводится в группу спортивно-оздоровительного этапа.

Для досрочного перехода на этап подготовки необходимо успешно сдать требования промежуточной аттестации предшествующего данному этапу этапа подготовки.

Освоение дополнительной предпрофессиональной программы завершается обязательной итоговой аттестацией. Итоговая аттестация проводится по завершении тренировочного этапа. В Учреждении устанавливаются следующие формы итоговой аттестации:

• Теория и методика физической культуры и спорта - беседа (зачет/не зачет).

• Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка – сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке (зачет/не зачет).

Спортивная квалификация учащегося определяется по требованиям по виду спорта Единой Всероссийской спортивной классификации.

По окончании обучения по данной Программе по результатам итоговой аттестации обучающемуся (выпускнику) выдается свидетельство, форма которого устанавливается локальным нормативным актом Учреждения.
4.3. Требования к результатам освоения Программы, выполнение которых даёт основание для перевода обучающихся в дальнейшем на программу спортивной подготовки

4.3.1. Результатами освоения Программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

в области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития избранного вида спорта;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

-основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

- основы спортивной подготовки;

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

- основы спортивного питания;

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

- требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.

в области общей физической подготовки:

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

- освоение комплексов физических упражнений;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

в области избранного вида спорта:

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта;

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

- развитие специальных психологических качеств;

- обучение способам повышения плотности технико-тактических действий в обусловленных интервалах игры;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок;

- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.

 в области специальной физической подготовки:

- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;

- повышение индивидуального игрового мастерства;

- освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником;

повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности.
4.3.2. Одаренные обучающиеся, по собственному желанию и по результатам сдачи промежуточной аттестации могут быть переведены на Программу спортивной подготовки. Для перехода необходимо: 

-  показать высокие спортивные результаты на соревнованиях; 

- выполнить требования для зачисления на программу спортивной подготовки по общей и специальной физической подготовке; 

- по остальным предметным областям необходимо показать наивысшие показатели по результатам промежуточной аттестации. 

5. Перечень информационного обеспечения
5.1 Список литературы
1.  Андреев С.Н., Алиев Э.Г. и др. Мини-футбол (футзал): Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2010 г.

2.  Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – М.: Физическая культура и спорт, 1980 г.

3.  Андреев С.Н., Алиев Э.Г. Мини-футбол в школе. – М.: Советский спорт, 2006 г.

4.  Кузнецов А.А. Футбол. Настольная книга детского тренера. 2 этап (11-12 лет). – М.: Советский спорт, 2009 г.

5. Спортивные игры. Техника. Тактика. Методика обучения: учебник для студентов высших пед. учебных заведений / под редакцией Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. – М.: Академия, 2002 г.
6.  Малов В.И. Сто великих олимпийских чемпионов. – М.: «Вече», 2007 г.

7.  Малов В.И. Сто великих спортивных достижений. – М.: «Вече», 2007 г.

8.  Кукленко Д.В., Хорошевский А.Ю. 100 знаменитых спортсменов, - Харьков: Фолио, 2005 г.
9. «Средства восстановления в спорте» (под ред. В. Волкова, Ж. Жилло) – См.: Смядынь, 1994 г.

10. Е. Толага «Энциклопедия физических упражнений»- М.: Ф и С, 1998 г
5.2 Перечень аудиовизуальных средств 
Видеофильмы (Олимпийские игры, Чемпионаты мира, Первенства России и др.)
5.3 Перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе
1. Министерство спорта Российской Федерации (www.minsport.gov.ru)
2. Департамент по молодёжной политике, физической культуре и спорту Томской области (http://www.depms.ru/)

3. Российское антидопинговое агентство (http://www.rusada.ru)

4. Всемирное антидопинговое агентство (http://www.wada-ama.org)
5. Олимпийский комитет России (http://www.roc.ru)
6. Международный олимпийский комитет (http://www.olympic.org/)
Годовой план-график учебно-спортивной работы

 этапа учебно-тренировочной подготовки 1 года обучения, недельная нагрузка – 6 часов
	Содержание

 занятий
	Количество учебных часов по месяцам

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Всего часов

	Теоретическая подготовка
	2
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	2
	
	
	
	10

	Общая физическая подготовка
	5
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	
	
	
	34

	Специальная физическая подготовка
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	
	
	
	34

	Избранный вид спорта
	4
	7
	12
	11
	10
	10
	9
	8
	3
	
	
	
	74

	Восстановительные мероприятия и медицинское обследование
	2
	1
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	5

	Инструкторская и судейская практика
	
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	3

	Промежуточная аттестация
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	Другие виды спорта и подвижные игры
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	18

	Технико-тактическая и психологическая подготовка
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	
	
	
	22

	Участие в соревнованиях
	Согласно календарному плану                                                                                                                                            



	
	3


	3
	
	
	
	
	2
	
	4
	
	
	
	12

	ВСЕГО часов (месяц/год)
	26
	26
	24
	24
	20
	24
	24
	24
	24
	
	
	
	216


Годовой план-график учебно-спортивной работы
Этап учебно-тренировочной подготовки 5 года обучения, недельная нагрузка – 12 часов

	Содержание

 занятий
	Количество учебных часов по месяцам

	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	Всего часов

	Теоретическая подготовка


	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	
	
	
	24

	Общая физическая подготовка


	16
	15
	14
	16
	14
	13
	16
	14
	10
	
	
	
	128

	Специальная физическая подготовка
	14
	14
	12
	14
	11
	14
	11
	16
	10
	
	
	
	116

	Технико-тактическая подготовка


	12
	13
	15
	17
	12
	14
	13
	15
	13
	
	
	
	124

	Восстановительные мероприятия


	
	2
	3
	1
	
	2
	2
	1
	1
	
	
	
	12

	Инструкторская и судейская практика


	
	1
	2
	
	
	
	2
	2
	3
	
	
	
	10

	Контрольные нормативы


	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	Участие в соревнованиях


	
3
3
4

4

14

                                                                                                                                                 

	ВСЕГО часов (месяц/год)


	50
	50
	50
	50
	40
	46
	50
	50
	46
	
	
	
	432


Календарный учебный график Т1

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1


	Сентябрь
	02.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые теоретические занятия;
	2
	Техника безопасности. Стойки и перемещения  бегом лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	2


	Сентябрь
	05.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости.Удары по катящемуся мячу различными способами.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	3
	Сентябрь
	07.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты координационных способнос-тей. Остановка мяча стопой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	4
	Сентябрь
	09.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

Ведение мяча, отбор мяча
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	5
	Сентябрь
	12.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений. Комбинации из освоенных элементов
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	6
	Сентябрь
	14.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкос-ти.  Игра в мини- футбол по основным правилам
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7
	Сентябрь
	16.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координации. Удары по мячу  головой, обманные движения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	8
	Сентябрь
	19.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары головой в прыжке и с разбега.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	9
	Сентябрь
	21.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеская встреча по мини-футболу с Усть-Бакчарской сош.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	10
	Сентябрь
	23.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Обманные движения  уходом, остановкой, ударом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11
	Сентябрь
	26.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координации. Двусторонняя игра по основным правилам.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	12
	Сентябрь
	28.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстроты. Эстафеты с использова-нием передачи мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13
	Сентябрь
	30.09
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстроты.Отбор мяча толчком плеча в плечо.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	14
	Октябрь
	03.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие выносливости. Ввод мяча из-за боковой линии, ведение мяча по прямой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15
	Октябрь
	05.10.
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития силовых качеств. Игра вратаря. Ловля  катя-щегося мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	16
	Октябрь
	07.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений. Ловля мяча, летящего навстречу
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17
	Октябрь
	10.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие выносливости. Комбина-ции из освоенных элементов техни-ки передвижения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	18
	Октябрь
	12.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Совершенствование изученных приемов  в игровых условиях.  Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19
	Октябрь
	14.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеские встречи с командами других школ.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	20
	Октябрь
	17.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости Передачи и остановка мяча внут-ренней стороной стопы. Удары по воротам средней частью подъема
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21
	Октябрь
	19.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу внутренней сто-роной стопы. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	22
	Октябрь
	21.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Подвижные игры и эстафеты  с использованием  передач и ведения мяча.  
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23
	Октябрь
	24.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений.  Удар по непо-движному мячу  внутренней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	24
	Октябрь
	26.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Сочетание всех ранее изученных приемов.  
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	25
	Октябрь
	28.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкос-ти. Передачи неподвижного мяча внутренней частью подъема в парах.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	26
	Октябрь
	31.10
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости. Прием мяча внутренней стороной стопы  и подошвой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	27
	Ноябрь
	02.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Ведение мячабез сопротивления и с сопротивлением защитника
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	28
	Ноябрь
	07.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координационных способ-ностей. Удары по воротам по неподвижному мячу  внутренней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	29
	Ноябрь
	09.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Удары по воротам  внутренней и средней частью подъема  после ведения передач партнера.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	30
	Ноябрь
	11.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития силовых качеств. Отбор мяча перехватом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31
	Ноябрь
	14.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение, прием, удары по воротам в игровых заданиях 2х1. Отбор мяча в квадрате 4х2.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	32
	Ноябрь
	16.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Действия против игрока без мяча и с мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33
	Ноябрь
	18.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удар по летящему мячу  внешней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	34
	Ноябрь
	21.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости Удар по неподвижному мячу  внешней частью подъема.


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35
	Ноябрь
	23.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Нападение в игровых заданиях 3х1, 3х2, с использованием всех видов отбора.  Развитие выносливости
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	36
	Ноябрь
	25.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удары по воротам внутренней, средней  и внешней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	37
	Ноябрь
	28.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Перемещения боком, спиной, вперед. Ведение мяча с пассивным  сопротивлением защитника.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	38
	Ноябрь
	30.11
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Выбивание и отбор мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39
	Декабрь
	02.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	40
	Декабрь
	05.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ускорения, остановки, повороты.

Отбор мяча толчком.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41
	Декабрь
	07.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Закрепление техники владения мячом и перемещений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	42
	Декабрь
	09.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации на освоение элементов техники передвижений Выбивание и отбор мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43
	Декабрь
	12.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие выносливости. Выбивание и отбор мяча. Перехват мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	44
	Декабрь
	14.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча по прямой  с изменением направления движения и скорости ведения  без сопротивления защитника  ведущей и неведущей ногой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45
	Декабрь
	16.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Перехват мяча. Комбинации на освоение элементов: ведение, удар(пас), прием мяча, остановка, удар по воротам.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	46
	Декабрь
	19.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники  перемещений и владения мячом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47
	Декабрь
	21.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Тактика свободного нападения


	Спортивный зал
	Текущий контроль

	48
	Декабрь
	23.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Удары по воротам указанными способами. Игра вратаря.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	49
	Декабрь
	26.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удары по воротам внутренней, средней и внешней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	50
	Декабрь
	28.12
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Ловля катящегося мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	51
	Январь
	09.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Ловля мяча, летящего навстречу.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	52
	Январь
	11.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игра вратаря . Ловля мяча в падении. Отбивание мяча кулаком.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53
	Январь
	13.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по катящемуся мячу  внутренней частью подъема, носком
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	54
	Январь
	16.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу серединой лба.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	55
	Январь
	18.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу средней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	56
	Январь
	20.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары по воротам соответствующими способами  на точность попадания мячом.  
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57
	Январь
	23.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Двусторонняя игра с применением правил.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	58
	Январь
	25.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и обводка соответству-ющими способами.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59
	Январь
	27.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкости. Индивидуальные,  груп-повые и командные тактические действия.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	60
	Январь
	30.01
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкости.  Вбрасывание мяча различными способами.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61
	Февраль
	01.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкос-ти.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов ведения.  
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	62
	Февраль
	03.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкос-ти.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов ведения.  
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63
	Февраль
	06.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкос-ти.   Выполнение комбинаций из освоенных элементов удар (пас) мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	64
	Февраль
	08.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов остановка мяча.  
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65
	Февраль
	10.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов  удар по воротам.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	66
	Февраль
	13.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Челночный бег, футбол, изучение упражнения «квадрат».
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67
	Февраль
	15.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Бег, прыжки по лестицам, футбол, изучение упражнения «контроль мяча».
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	68
	Февраль
	17.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Прыжки через барьер 2 серии через круг легкого бега, футбол.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69
	Февраль
	20.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Бег с изменением направления, «квадрат», футбол.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	70
	Февраль
	22.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отработка техники передвижения и владения мячом: остановка прием мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	71
	Февраль
	24.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу внутренней частью стопы, ведение мяча по кругу.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	72
	Февраль
	27.02
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73
	Март
	01.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Обучение ударом по неподвижному мячу, набивание мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	74
	Март
	03.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Подтягивание, приседание, пресс, длительный бег, игра "Утки- охотники"
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75
	Март
	06.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отработка ударов по мячу из различных положений, комбинации ударов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	76
	Март
	10.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнение«квадрат». Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77
	Март
	13.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Общеразвивающие упражнения с набивным мячом, игра в гандбол.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	78
	Март
	15.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафета на закрепление и совершенствование технических приемов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	79
	Март
	17.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, прыжки.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	80
	Март
	20.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча до центра с последующим ударом по воротам, изучение новых технических приемов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81
	Март
	22.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	82
	Март
	24.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игры на закрепление тактических действий, силовые упражнения.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83
	Март
	27.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	84
	Март
	29.03
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85
	Апрель
	03.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие координационных способностей. Ведение, удар по воротам, квадрат.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	86
	Апрель
	05.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игры, развивающие физические способности. Бег с остановками и изменением направления
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	87
	Апрель
	07.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Изучение позиционного нападения: без изменений позиций игроков, удар с сопротивлением
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	88
	Апрель
	10.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Полоса препятствий, удары по неподвижному мячу, змейка - удар. по воротам.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	89
	Апрель
	12.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отработка передач в движении, передача мяча на ход.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	90
	Апрель
	14.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие гибкости, старты из различных положений, подтягивания. Отбор мяча толком плеча в плечо. Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	91
	Апрель
	17.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Тренировка выносливости, изменение направления движений по сигналу. Отработка тактики свободного нападения, ударов из различных положений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	92
	Апрель
	19.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений, применение их в игре.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	93
	Апрель
	21.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игры на развитие ориентации и мышления. Набивание мяча через стойку
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	94
	Апрель
	24.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ввод мяча вратарем ударом ноги Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95
	Апрель
	26.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	96
	Апрель
	28.04
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из стандартных положений, по катящемуся мячу.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97
	Май
	03.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отбор мяча перехватом, тактика игры 2 против 1.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	98
	Май
	05.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Изучение технических приемов, прием мяча грудью. Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99
	Май
	10.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка мяча различными частями тела: бедром, грудью, головой. Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	100
	Май
	12.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Обучение финтам, салки вокруг столба, бег в квадрате.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101
	Май
	15.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафета на закрепление изученных финтов, двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	102
	Май
	17.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Участие в районных соревнованиях.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103
	Май
	19.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Тактическая подготовка, перебежки, треугольник, три колонны.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	104
	Май
	22.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игра на опережение, старты из различных положений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105
	Май
	24.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Промежуточная аттестация.Сдача нормативов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	106
	Май
	26.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие координационных способностей. Ведение, удар по воротам, квадрат. Двусторонняя игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	107
	Май
	29.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	108
	Май
	31.05
	16.00-16.45

16.55-17.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль


Календарный учебный график Т5

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятий
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1


	Сентябрь
	02.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые теоретические занятия;
	2
	Техника безопасности. Вводное занятие.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	2


	Сентябрь
	04.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Втягивающая тренировка. Специальные упражнения, свободная практика.

	Спортивный зал
	Текущий контроль

	3
	Сентябрь
	05.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Челночный бег, изучение упражнения «квадрат».
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	4
	Сентябрь
	061.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Бег, прыжки по лестицам, футбол, упражнение «контроль мяча».
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	5
	Сентябрь
	07.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Прыжки через барьер 2 серии через круг легкого бега, игра в мини- футбол.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	6
	Сентябрь
	08.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Бег с изменением направления, «квадрат», футбол.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	7
	Сентябрь
	09.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Челночный бег, прыжки через барьер, футбол
	Спортивный зал
	Текущий контроль


Физподготовка. Рывки по диагоналям 3 раза, футбол, «контроль 

	мяча».
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	9
	Сентябрь
	12.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Физподготовка. Челночный бег + удары по воротам, футбол
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	10
	Сентябрь
	13.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отработка техники передвижения и владения мячом: остановка прием мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	11
	Сентябрь
	14.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Передвижение спиной вперед, повороты, удары по мячу внутренней частью стопы, ведение мяча по кругу.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	12
	Сентябрь
	15.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	13
	Сентябрь
	16.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Сдача контрольных нормативов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	14
	Сентябрь
	18.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	15
	Сентябрь
	19.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Обучение ударам по неподвижному мячу,  жонглирование  мячом в парах.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	16
	Сентябрь
	20.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отработка ударов по мячу из различных положений, комбинации ударов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	17
	Сентябрь
	21.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игра в«квадрат». Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	18
	Сентябрь
	22.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Общеразвивающие упражнения с набивным мячом, игра в гандбол.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	19
	Сентябрь
	23.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеская игра с Усть-Бакчарской сош
	Спортивный зал
	Текущий контроль


Общеразвивающие 

	упражнения в парах, подтягивания.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	21
	Сентябрь
	26.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафета на закрепление и совершенствование технических приемов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	22
	Сентябрь
	27.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей, прыжки.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	23
	Сентябрь
	28.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча до центра с последующим ударом по воротам, изучение новых технических приемов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	24
	Сентябрь
	29.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Обводка с помощью обманных движений, отработка изученных ударов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	25
	Сентябрь
	30.09
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отработка паса щечкой в парах. Футбол.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	26
	Октябрь
	02.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игры на закрепление тактических действий, силовые упражнения.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	27
	Октябрь
	03.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча с активным сопротивлением защитников, удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	28
	Октябрь
	04.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	29
	Октябрь
	06.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие координационных способностей. Ведение, удар по воротам, квадрат.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	30
	Октябрь
	07.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игры, развивающие физические способности. Бег с остановками и изменением направления.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	31
	Октябрь
	09.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Изучение позиционного нападения: без изменений позиций игроков, удар с сопротивлением.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	32
	Октябрь
	10.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Общеразвивающие упражнения по методу круговой тренировки
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	33
	Октябрь
	11.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Участие в районных соревнованиях.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	34
	Октябрь
	12.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Полоса препятствий, удары-по неподвижному мячу, мяч стоит на месте, змейка , удар.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	35
	Октябрь
	13.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отработка передач в движении, передача мяча на ход.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	36
	Октябрь
	14.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отбор мяча толком плеча в плечо. Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	37
	Октябрь
	16.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие гибкости, старты из различных положений, подтягивания.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	38
	Октябрь
	17.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Тренировка выносливости, изменение направления движения по сигналу.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	39
	Октябрь
	18.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отработка тактики свободного нападения, ударов из различных положений.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	40
	Октябрь
	19.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений, применение их в игре.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	41
	Октябрь
	20.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игры на развитие ориентации и мышления. Жонглирование мячом через сетку..
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	42
	Октябрь
	21.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ввод мяча вратарем ударом ноги.Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	43
	Октябрь
	23.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	44
	Октябрь
	24.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Специальные упражнения. Жонглирование  мячом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	45
	Октябрь
	25.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Вратарь: ловля катящегося мяча. Удары по воротам из стандартных положений, по катящемуся мячу.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	46
	Октябрь
	26.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отбор мяча перехватом, тактика игры 2 против 1.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	47
	Октябрь
	27.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Изучение технических приемов, прием мяча грудью. Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	48
	Октябрь
	28.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка мяча различными частями тела: бедром, грудью, животом. Двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	49
	Октябрь
	30.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений, эстафета.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	50
	Октябрь
	31.10
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	51
	Ноябрь
	01.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Скоростные упражнения, удары по мячу из различных положений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	52
	Ноябрь
	02.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ввод мяча вратарем рукой, жонглирование  мячом, квадрат.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	53
	Ноябрь
	03.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча , удар по воротам.Игра в  футбол.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	54
	Ноябрь
	06.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Тактическая подготовка, перебежки, треугольник, три колонны.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	55
	Ноябрь
	07.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Эстафета дриблеров, двусторонняя учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	56
	Ноябрь
	08.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игра на опережение, старты из различных положений.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	57
	Ноябрь
	09.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Общеразвивающие упражнения без предметов, силовая подготовка
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	58
	Ноябрь
	10.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Футбол без ворот, теннисбол, гандбол. Тренировка меткости.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	59
	Ноябрь
	11.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игры, развивающие физические способности. Бег с остановками и изменением направления.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	60
	Ноябрь
	13.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие координационных способностей. Ведение мяча, удар по воротам, квадрат. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	61
	Ноябрь
	14.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Прием мяча различными частями тела.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	62
	Ноябрь
	15.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Изучение финтов, применение при сопротивлении защитника.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	63
	Ноябрь
	16.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Удары – с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	64
	Ноябрь
	17.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Бег в сочетании с ходьбой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	65
	Ноябрь
	18.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Общеразвивающие упражнения в парах, бег с мячом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	66
	Ноябрь
	20.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Старты из различных положений, двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	67
	Ноябрь
	21.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости.Удары по катящемуся мячу различными способами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	68
	Ноябрь
	22.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты координационных способнос-тей. Остановка мяча стопой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	69
	Ноябрь
	23.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

Ведение мяча, отбор мяча.  
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	70
	Ноябрь
	24.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений. Комбинации из освоенных элементов
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	71
	Ноябрь
	25.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкос-ти.  Игра в мини-футбол по основным правилам
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	72
	Ноябрь
	27.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координации. Удары по мячу  головой, ввод мяча из-за боковой линии, обманные движения.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	73
	Ноябрь
	28.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары головой в прыжке и с разбега.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	74
	Ноябрь
	29.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка мяча грудью. Двусто-ронняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	75
	Ноябрь
	30.11
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Обманные движения  уходом, остановкой, ударом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	76
	
	01.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координации. Двусторонняя игра по основным правилам.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	77
	
	02.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстроты. Эстафеты с использова-нием передачи мяча. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	78
	
	04.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстроты.Отбор мяча толчком плеча в плечо. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	79
	
	05.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие выносливости. Ввод мяча из-за боковой линии  по прямой.  Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	80
	
	06.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития силовых качеств. Игра вратаря. Ловля  катя-щегося мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	81
	
	07.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений. Ловля мяча, летящего навстречу.Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	82
	
	08.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	 Развитие выносливости. Комбина-ции из освоенных элементов техни-ки передвижения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	83
	
	09.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Совершенствование изученных приемов  в игровых условиях.  Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	84
	
	11.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеские встречи с командами других школ.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	85
	
	12.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости Передачи и остановка мяча внут-ренней стороной стопы. Удары по воротам средней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	86
	
	13.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу внутренней сто-роной стопы. Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	87
	
	14.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Подвижные игры и эстафеты  с использованием  передач и ведения мяча.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	88
	
	15.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений.  Удар по непо-движному мячу  внутренней частью подъема.  Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	89
	
	16.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Сочетание всех ранее изученных приемов.  Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	90
	
	18.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игра вратаря . Ловля мяча в падении. Отбивание мяча кулаком.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	91
	
	19.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкос-ти. Передачи неподвижного мяча внутренней частью подъема в парах.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	92
	
	20.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости. Прием мяча внутренней стороной стопы  и подошвой. Учебная игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	93
	
	21.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Ведение мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	94
	
	22.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координационных способ-ностей. Удары по воротам по неподвижному мячу  внутренней частью подъема со штрафной линии  и с различных точек линии поля. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	95
	
	23.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Удары по воротам  внутренней и средней частью подъема  после ведения передач партнера. Учебная игра 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	96
	
	25.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития силовых качеств. Отбор мяча перехватом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	97
	
	26.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение, прием, удары по воротам в игровых заданиях 2х1. Отбор мяча в квадрате 4х2.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	98
	
	27.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по катящемуся мячу  внутренней частью подъема, носком.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	99
	
	28.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Действия против игрока без мяча и с мячом (выбивание, отбор, пере-хват) Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	100
	
	29.12
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удар по летящему мячу.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	101
	
	09.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу серединой лба. Игра 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	102
	
	10.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу средней частью подъема. Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	103
	
	11.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары по воротам соответствующими способами  на точность попадания мячом.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	104
	
	12.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Двусторонняя игра с применением правил.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	105
	
	13.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и обводка соответству-ющими способами. Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	106
	
	15.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкости. Индивидуальные,  груп-повые и командные тактические действия. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	107
	
	16.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеские встречи
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	108
	
	17.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкости.  Ввод  мяча из-за бокой различными способами. Игра 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	109
	
	18.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкос-ти.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов ведения.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	110
	
	19.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов остановка мяча.  Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	111
	
	20.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов  удар по воротам. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	112
	
	22.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	ОРУ в движении. Эстафеты

с быстрым изменением

характера. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	113
	
	23.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	ОРУ в движении. Эстафеты

с быстрым изменением

характера. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	114
	
	24.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Передача мяча сверху, приѐм

мяча снизу.

Игра в футбол.

Упражнения на координацию движений.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	115
	
	25.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Прыжки с

доставанием предмета.

Гигиенические требования к

одежде. Беговые упражнения

с ускорениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	116
	
	26.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Прыжки с

доставанием предмета.

Гигиенические требования к

одежде. Беговые упражнения

с ускорениями.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	117
	
	27.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Соревнования по мини -

футболу между школами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	118
	
	29.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Перепрыгивания через

набивные мячи с

отталкиванием от опоры

двумя ногами. Стойки и

передвижения на

площадке. Челночный

бег. Бег спиной вперѐд, с

ускорениями, бег боком
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	119
	
	30.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	ОРУ в движении. Силовая

подготовка в тренажерном

зале. Прыжки со скакалками.

Подвижные игры с

футбольным мячом.

Жонглирование мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	120
	
	31.01
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	ОРУ в движении. Силовая

подготовка в тренажерном

зале. Прыжки со скакалками.

Подвижные игры с

футбольным мячом.

Жонглирование мячом
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	121
	
	01.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения

на развитие силы ног.

Многоскоки. Игры,

эстафеты. Удары по

неподвижному и катящемуся

мячу. Удары внутренней стороной стопы
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	122
	
	02.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения

на развитие силы ног.

Многоскоки. Игры,

эстафеты. Удары по

неподвижному и катящемуся мячу.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	123
	
	03.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Удары по неподвижному и

катящемуся мячу. Удары

внутренней стороной стопы.

Удары внешней частью

подъѐма, удары внутренней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	124
	
	05.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Удары по неподвижному и

катящемуся мячу. Удары

внутренней стороной стопы.

Удары внешней частью

подъѐма, удары внутренней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	125
	
	06.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения на координацию

движений. Прыжки и бег с

изменением направления

движения. Остановки

катящегося мяча внутренней

стороной стопы. Остановки

мяча подошвой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	126
	
	07.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения на координацию

движений. Прыжки и бег с

изменением направления

движения. Остановки

катящегося мяча внутренней

стороной стопы. Остановки

мяча подошвой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	127
	
	08.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Прыжки и бег с изменением

направления движения.

Остановки катящегося мяча

внутренней стороной стопы.

Остановки мяча подошвой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	128
	
	09.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Самоконтроль, из чего он

состоит. Остановки

катящегося мяча внутренней

стороной стопы. Остановки

мяча подошвой. Игра.

Способы подсчета пульса.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	129
	
	10.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения на координацию

движений. Прыжки и бег с

изменением направления

движения. Ведение мяча по

прямой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	130
	
	12.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча по прямой.

Ведение мяча по кривой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	131
	
	13.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча по прямой.

Ведение мяча по кривой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	132
	
	14.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ловля высоко летящего мяча

в прыжке. Ловля мяча

летящего на уровне груди,

катящего в стороне от

вратаря. Отбивание мяча.

Введение мяча в игру

(броском руками; сверху,

снизу, сбоку, ударом ноги).
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	133
	
	15.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ловля высоко летящего мяча

в прыжке. Ловля мяча

летящего на уровне груди,

катящего в стороне от

вратаря. Отбивание мяча.

Введение мяча в игру

(броском руками; сверху,

снизу, сбоку, ударом ноги).
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	134
	
	16.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеская встреча по

мини – футболу между школами.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	135136
	
	17.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации из освоенных

элементов техники

перемещений и владения

мячом из четырѐх игроков.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	137
	
	19.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Бег на 30 м, с ведением мяча.

Ведение мяча из аута на

точность .Прыжки в длину с места.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	138
	
	20.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Челночный бег 3х15 м.

Ведение мяча обводка стоек

и удар по воротам.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	139
	
	21.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Удар по мячу на точность,

число попаданий в ворота.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	140
	
	22.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости.Удары по катящемуся мячу различными способами
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	141
	
	26.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты координационных способнос-тей. Остановка мяча стопой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	142
	
	27.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

Ведение мяча, отбор мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	143
	
	28.02
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений. Комбинации из освоенных элементов
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	144
	
	01.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкос-ти.  Игра в футбол .
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	145
	
	02.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	пражнения для развития быстро-ты и координации. Удары по мячу  головой, ввод мяча из-за боковой линии, обманные движения.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	146
	
	03.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары головой в прыжке и с разбега.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	147
	
	05.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Остановка мяча грудью. Двусто-ронняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	148
	
	06.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Обманные движения  уходом, остановкой, ударом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	149
	
	07.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координации. Двусторонняя игра по основным правилам
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	150
	
	10.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстроты. Эстафеты с использова-нием передачи мяча. Игра  в футбол по основным правилам.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	151
	
	12.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстроты. Отбор мяча толчком плеча в плечо.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	152
	
	13.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие выносливости. Ввод мяча из-за боковой линии  по прямой.  Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	153
	
	14.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития силовых качеств. Игра вратаря. Ловля  катя-щегося мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	154
	
	15.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений. Ловля мяча, летящего навстречу. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	155
	
	16.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие выносливости. Комбина-ции из освоенных элементов техни-ки передвижения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	156
	
	17.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Совершенствование изученных приемов  в игровых условиях.  Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	157
	
	19.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеские встречи с командами других школ.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	158
	
	20.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости Передачи и остановка мяча внутренней стороной стопы. 
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	159
	
	21.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Подвижные игры и эстафеты  с использованием  передач и ведения мяча.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	160
	
	22.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития коорди-нации движений.  Удар по непо-движному мячу  внутренней частью подъема.  Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	161
	
	23.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Сочетание всех ранее изученных приемов.  Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	162
	
	24.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкос-ти. Передачи неподвижного мяча внутренней частью подъема в парах.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	163
	
	26.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости. Прием мяча внутренней стороной стопы  и подошвой.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	164
	
	27.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Ведение мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	165
	
	28.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координационных способ-ностей. Удары по воротам по неподвижному мячу  внутренней частью подъема со штрафной линии  и с различных точек линии поля. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	166
	
	29.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Удары по воротам  внутренней и средней частью подъема  после ведения передач партнера. Учебная игра в уменьшенных составах.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	167
	
	30.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития силовых качеств. Отбор мяча перехватом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	168
	
	31.03
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение, прием, удары по воротам в игровых заданиях 2х1. Отбор мяча в квадрате 4х2.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	169
	
	02.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Действия против игрока без мяча и с мячом (выбивание, отбор, пере-хват) Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	170
	
	03.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеские встречи.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	171
	
	04.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеские встречи.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	172
	
	05.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удар по летящему мячу  внешней частью подъема.  Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	173
	
	06.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития гибкости Удар по неподвижному мячу  внешней частью подъема.

Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	174
	
	07.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Нападение в игровых заданиях 3х1, 3х2, с использованием всех видов отбора.  Развитие выносливости.  Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	175
	
	09.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удары по воротам внутренней, средней  и внешней частью подъема. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	176
	
	10.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Перемещения боком, спиной, вперед. Ведение мяча с пассивным  сопротивлением защитника. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	177
	
	11.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Выбивание и отбор мяча. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	178
	
	12.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение мяча с активным сопротивлением защитника. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	179
	
	13.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ускорения, остановки, повороты.

Отбор мяча толчком.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	180
	
	14.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Закрепление техники владения мячом и перемещений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	181
	
	16.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Закрепление техники владения мячом и перемещений
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	182
	
	17.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации на освоение элементов техники передвижений (перемеще-ния, остановки, повороты, ускорения). Выбивание и отбор мяча. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	183
	
	18.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеские игры.  
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	184
	
	19.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Развитие выносливости.Выбивание  и отбор мяча. Перехват мяча.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	185
	
	20.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Ведение мяча по прямой  с изменением направления движения и скорости ведения  без сопротивления защитника  ведущей и неведущей ногой.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	186
	
	21.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Перехват мяча. Комбинации на освоение элементов: ведение, удар(пас), прием мяча, остановка, удар по воротам.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	187
	
	23.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники  перемещений и владения мячом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	188
	
	24.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Комбинации из освоенных элементов техники  перемещений и владения мячом.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	189
	
	25.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Тактика свободного нападения

Удары по воротам указанными способами. Игра вратаря.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	190
	
	26.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Тактика свободного нападения

Удары по воротам указанными способами. Игра вратаря.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	191
	
	27.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удары по воротам внутренней, средней и внешней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	192
	
	28.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удары по воротам внутренней, средней и внешней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	193
	
	30.04
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Удары по воротам внутренней, средней и внешней частью подъема.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	194
	
	03.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Ловля катящегося мяча. Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	195
	
	04.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития координации движений. Ловля мяча, летящего навстречу
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	196
	
	05.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Игра вратаря . Ловля мяча в падении. Отбивание мяча кулаком. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	197
	
	07.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по катящемуся мячу  внутренней частью подъема, носком. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	198
	
	10.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по катящемуся мячу  внутренней частью подъема, носком. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	199
	
	11.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Товарищеские игры
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	200
	
	12.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу серединой лба. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	201
	
	14.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Участие в районных соревнованиях
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	202
	
	15.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу серединой лба. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	203


	
	16.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу средней частью подъема. Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	204
	
	17.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу средней частью подъема. Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	205
	
	18.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары по воротам соответствующими способами  на точность попадания мячом.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	206
	
	19.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удары по воротам соответствующими способами  на точность попадания мячом.  Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	207
	
	21.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Двусторонняя игра с применением правил.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	208
	
	22.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Двусторонняя игра с применением правил.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	209
	
	23.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и обводка соответству-ющими способами. Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	210
	
	24.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Ведение и обводка соответству-ющими способами. Игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	211
	
	25.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкости. Индивидуальные,  груп-повые и командные тактические действия. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	212
	
	26.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкости. Индивидуальные,  груп-повые и командные тактические действия. Двусторонняя игра.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	213
	
	28.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Сдача контрольных нормативов.
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	214
	
	29.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития ловкос-ти.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов ведения
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	215
	
	30.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов остановка мяча.  Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль

	216
	
	31.05
	18.00-18.45

18.55-19.40


	групповые тренировочные занятия
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.  Выполнение комбинаций из освоенных элементов  удар по воротам. Игра
	Спортивный зал
	Текущий контроль


План проведения тренировочных сборов 

по мини-футболу в группе Т1 (18 часов)

в 2017-2018 учебном году

	№
	Месяц
	Число
	Кол-во часов
	Тема занятия

	1
	август
	2
	2
	Техника безопасности. Стойки и перемещения  бегом лицом и спиной вперед, приставными и скрестными шагами

	2
	август
	4
	2
	Развитие выносливости. Комбинации из освоенных элементов техники передвижения

	3
	август
	7
	2
	Развитие выносливости. Кросс 1 км

	4
	август
	9
	2
	Развитие выносливости. Кросс 1 км

	5
	август
	11
	2
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы.

	6
	август
	14
	2
	Подвижные игры и эстафеты  с использованием  передач и ведения мяча.  

	7
	август
	16
	2
	Упражнения для развития быстро-ты и координационных способ-ностей. Удары по воротам по неподвижному мячу  внутренней частью подъема.

	8
	август
	18
	2
	Ведение, прием, удары по воротам в игровых заданиях 2х1. Отбор мяча в квадрате 4х2.

	9
	август
	21
	2
	Товарищеская встреча по мини-футболу с Усть-Бакчарской сош.


План проведения тренировочных сборов 

по мини-футболу в группе Т5 (36 часов)

в 2017-2018 учебном году

	№
	Месяц
	Число
	Кол-во часов
	Тема занятия

	1
	август
	1
	2
	Техника безопасности. Вводное занятие.

	2
	август
	2
	2
	Втягивающая тренировка. Специальные упражнения, свободная практика

	3
	август
	3
	2
	Физподготовка. Челночный бег, изучение упражнения «квадрат».

	4
	август
	4
	2
	Физподготовка. Бег, прыжки по лестицам, футбол, упражнение «контроль мяча».

	5
	август
	6
	2
	Развитие выносливости .Кросс 2км

	6
	август
	7
	2
	Развитие выносливости .Кросс 2км

	7
	август
	8
	2
	Физподготовка. Прыжки через барьер 2 серии через круг легкого бега, игра в мини- футбол.

	8
	август
	9
	2
	Физподготовка. Челночный бег, прыжки через барьер, футбол

	9
	август
	10
	2
	Физподготовка. Рывки по диагоналям 3 раза, футбол,

	10
	август
	11
	2
	Физподготовка. Челночный бег + удары по воротам, футбол

	11
	август
	13
	2
	Отработка техники передвижения и владения мячом: остановка прием мяча.

	12
	август
	14
	2
	Обучение ударам по неподвижному мячу,  жонглирование  мячом в парах.

	13
	август
	15
	2
	Отработка ударов по мячу из различных положений, комбинации ударов.

	14
	август
	16
	2
	Игра в «квадрат». Двусторонняя учебная игра.


Общеразвивающие 

	упражнения в парах, подтягивания.

	16
	август
	18
	2
	Товарищеская игра с Усть-Бакчарской сош

	17
	август
	20
	2
	Эстафета на закрепление и совершенствование технических приемов.

	18
	август
	21
	2
	Отработка паса щечкой в парах. Футбол.
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