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Подгорное – 2023 

 



ФИО тренера, 

группа, часы, 

учебное помещение 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Воскресенье 

Новоселова Л.С. 

СОГ1 (6 ч) 

Лыжные гонки 

Лыжная база, к. №2 

 14.00-14.30 

14.40-15.10 

 14.00-14.30 

14.40-15.10 
 14.00-14.30 

14.40-15.10 

СОГ2 (6 ч) 

Лыжные гонки 

Лыжная база, к. №2 

 11.15-12.00 

12.10-12.55 

 11.15-12.00 

12.10-12.55 

 11.15-12.00 

12.10-12.55 

НП3 (6 ч) 

Лыжные гонки 

Лыжная база, к.№2 

15.30-17.30  15.30-17.30  15.30-17.30  

УТ1 (10ч)+УТ3 

Лыжные гонки 

Лыжная база, к.№2 

09.00-11.00 09.00-11.00  09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 

Котик Е.В. 

СОГ1 (6 ч) 

Мини-футбол 

Спортзал 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

 10.00-10.45 

10.55-11.40 

 10.00-10.45 

10.55-11.40 

 

СОГ2 (6 ч) 

Мини-футбол 

Спортзал 

13.15-14.00 

14.10-14.55 

 13.15-14.00 

14.10-14.55 

 13.15-14.00 

14.10-14.55 

 

СОГ3 (6 ч) 

Мини-футбол 

Спортзал 

18.15-19.00 

19.10-19.55 

 18.15-19.00 

19.10-19.55 

 18.15-19.00 

19.10-19.55 

 

Курганская Е.Ю. 

СОГ4 (6 ч) 

Мини-футбол 

Спортзал 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

Барсуков В.А. 

СОГ1 (6 ч) 

Волейбол 

Спортзал 

16.30-17.15 

17.25-18.10 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

 

СОГ2 (6 ч) 

Волейбол 

Спортзал 

18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 

Свириденко К.В. 

СОГ3 (6 ч) 

Волейбол 

Спортзал 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

СОГ4 (6 ч) 

Волейбол 

Спортзал 

16.50-17.35 

17.45-18.30 

 16.50-17.35 

17.45-18.30 

 16.50-17.35 

17.45-18.30 

 

СОГ5 (6 ч) 

Волейбол 

Спортзал 

18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 

Толченников Е.В. 

СОГ6 (6 ч) 

Волейбол 

Спортзал 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

Кочетов А.А. 

СОГ1 (6 ч) 

Настольный теннис 

Спортзал 

09.00-09.45 

09.55-10.40 

 09.00-09.45 

09.55-10.40 

 09.00-09.45 

09.55-10.40 

 



СОГ2 (6 ч) 

Настольный теннис 

Спортзал 

15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

 

СОГ3 (6 ч) 

Настольный теннис 

Спортзал 

17.00-17.45 

17.55-18.40 

 17.00-17.45 

17.55-18.40 

 17.00-17.45 

17.55-18.40 

 

Моисеев А.Н. 

СОГ1 (6 ч) 

Полиатлон 

Спортзал 

16.30-17.15 

17.25-18.10 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

 

СОГ2 (6 ч) 

Полиатлон 

Спортзал 

18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 

СОГ3 (6 ч) 

Полиатлон 

Лыжная база, к. №4 

 17.30-18.15 

18.25-19.10 

 17.30-18.15 

18.25-19.10 

 17.30-18.15 

18.25-19.10 

Гладких Н.С. 

СОГ1 (6 ч) 

Тхэквондо 

Спортзал 

18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 18.20-19.05 

19.15-20.00 

 

СОГ2 (6 ч) 

Тхэквондо 

Спортзал 

16.30-17.15 

17.25-18.10 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

 

Кустов В.А. 

СОГ1 (6 ч) 

Хоккей с шайбой 

Хоккейная коробка 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

СОГ2 (6 ч) 

Хоккей с шайбой 

Хоккейная коробка 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

 

Примечание: 

1. Приход на занятия – по расписанию; 

2. Проветривание учебных помещений, фойе лыжной базы - в перерывах между 

занятиями. 

3. Рециркуляция учебных помещений, фойе лыжной базы – во время проведения 

занятий. 
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