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MONOKEHHE
ETANABIBAIOMEE KOTMIECTED UGYIAIDIIXES B TPENNDOBONLLX IPYIIAX, WX

BOIPACTHLIE KATETOPHH, NPOMOTKNTENLHOCTS yseOHLIX sausrTaii 8 MBOY JI0 «annexan
JIOCIIh,

1.1 Hacrosmee Tlonoene paspaGoTaio b COOTRETCTMI ¢ DeACPATHHEM FaKOHOM (06
obpasosasin B POy ot 29.12.2012 Ne 273-03, TIOpAIKOM OPIAHH3ANAH M OCYMECTRTEHHS
OBPIIOBATEIBHON JEATETEHOCTH 110 JOMOTHHTENSHAN  0GUIEOBPIIOBATEHEN MPOrpaMaM
(ymo. Tpuxason Munincrepersa oGpasosanus n Hayk PO ot 29 aprycra 2013 r. Ne 1008),
OcOGCHHOCTAM  OpFOHMZIUH H OCYIIECTRIEHHS OGPAIOBATENSHON, TPCHHDOBOTHON it
MeTojtueckoil fesTensHoCTH B ofnacTH dusiricexoll KyTSTYPs W enopra (yrs. Tpkasom
Muserepetsa criopra P® ot 27 sexaGps 2013 r Nel 125).
1.2.Hactosee TTofoAenie YOTaHARTHBAET KOTHYECTEO YHAUUAXCS B YAEOHBIX IPYIIAX,
WX BO3PACTHbIE. KATETOpiH, NPOZOAHTESHOCTS yeGibix samsmiit B MBOY JI0 «Hamcias
JUOCID, (zanee - JFOCL). .
13.Vupeenic  peamyeT JONONHHTENSHbE  OGUEOGPA30BITEILNAE  MPOTPAMMEL:
AOTOMAMTEN BN OGUEAIBMBAOIE W AONOTHHTETHHEE  NPEATpOQeCCHOHATHHE
nporpas.
1.4. Jlonomuireritbie 0Giie0GpaIOBATE LHbE  TPOTPAMMSI PASPAGATHBAOTCA ¢ YSETOM
VIO 0COGEHHOCTEH OpAHAILMH TPEHHPOBOTHOH M METONHIECKOH JCSTELHOCTH:
1.4.1. Tlo rpynnan sizos criopra:
KOMA/Hble HPOBBIE BIUH CTIOPTA;
cnopTHBHIE eTMHOGOpCTB;
NKTIECKME BIIH CTIOPTA;
CKOPOCTHO-CHIOBIE B CHIOPT;
142, Tlo ITanam w repHOaM HIOAXOTOBKH:
1) cltopTHBHo-0310poBTe bl ITall (Bech MEPHO) - TOTEKO AU ZOMOTHHTENSHEX
OBILEpAIBMBAIONIAX NPOPAMM B OGTIACTH GHIHUECKOH KYTSTYPH W CrioprTa;
2) Sran HawATEHOM MOTTOTOBKH (MEPHOE: 210 OHOTO TOTA; CBBIIIE OHOTO TOA);
3) TpenHpOBOHE ITal (9Ta CTIOPTHEHOH CICUHATH3AH) (IEPHOTH: HASKTSHOR
enensaIA; YryGaeHON cneumaTsa).
1.5. OcHoBHEM GOPMaMH TPEHHPOBONHORO TPOILECCa SBIAIOTCS:
TpeHMpOBOUBIE 3aHKTHA ¢ rPYTTION (MOATpYTNON), CHOPMIPOBIHOH C yHETo HIGpaRHOrD
BILZA CTIOPTa, BOIPACTHEIX H TEMIEPHbX OCOGCHHOCTEN SARMMAIOWXCH;
MIAUBILYATbHAE TPCHMPOROHEE JASTHS, NPOBOTHMHIE COTIACHO YSEGHBIM IAHAM C O
JTH HECKOTHKHMH SAHAMAIOIIIMICS, OGHEAMHCHHHMH /UIA TOATOTOBKH K BHCTYILICHHIO Ha
ClHOPTHBIEIX COPEBHOBANISX B NAPY, TPYITY;
CaMOCTOSTEbHA PAGOTA JAHHMAIOIIXCS 10 HILHBHAYATBHEM TLIAHAN;
TpeRHpOBOHIe COOPH;
YHACTHE B COPTHBHBIX COPEBHOBAHILEX I MHKIX MEPONPHATHAX;
MHCTPYKTOpCKas W cyneficKas IpaKTHK
MEKO-BOCCTAHOBHTEIIBHELE MEPOMPHATHS;
NPOMEIKY TOUIHAS 1 HTOTORA ATTCCTAIA OGYHaIOMIHXCA. .
1.6. OGN TpeHMPOBOMHEIX JansTili (KOTHHECTBO YACOB B HEAEO) TR 00YYAIOMIHXCH,
MUMIMATSHAT Tt MAKCHMATSHAS HATOTHAENOCT TPEHHPOBOTHOM TPYI YCTAHIBTHEAIOTCH B




зависимости от этапа подготовки, специфики вида спорта, периода и задач подготовки и не должны превышать установленных норм.

	Этап подготовки
	Период
	Минималь-

ная наполня-

емость группы (человек)
	Оптимальный – количествен-

ный состав группы (человек)
	Максималь-ный количественный состав группы (человек) 
	Максимальный объем тренировочной нагрузки в неделю в академических часах

	Спортивно-оздоровительный этап
	Весь период
	10
	15-20
	30
	6

	Этап начальной подготовки
	Свыше одного года
	6-7


	12-14
	20
	8

	
	До одного года
	8-9
	14-16
	25
	6

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Углубленной специализа-ции (3года)
	2-3
	8-10
	12
	18

	
	Начальной специализа-ции (3 года)
	3-4
	10-12
	14
	12


1.7. Продолжительность занятия (академического часа) для детей 6-7 летнего возраста составляет 30 минут, в остальных возрастных группах – 45 минут.

1.8. Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах с учётом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки обучающихся и не может превышать:

     на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов;

     на этапе начальной подготовки – 2 часов;

     на тренировочном этапе – 3 часов.        

1.9. ДЮСШ организует работу с детьми в течение всего календарного года. Учебный год в Учреждении начинается с 1 сентября.
1.10. Обучающимися ДЮСШ преимущественно могут стать дети дошкольного и школьного возраста от 6 до 18 лет, не имеющие медицинских противопоказаний. В спортивно-оздоровительных группах могут находиться обучающиеся в возрасте до 23 лет. Минимальный возраст зачисления детей в тренировочные группы по видам спорта определяется в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой.
