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Муниципальное учреждение «Отдел по культуре молодежной политике и спорту администрации Чаинского района Томской области»

636400, с.Подгорное, Чаинский район, Томская область, ул.Ленинская ,11 тел (факс.) 825721930

ПРИКАЗ

16.01.2016г.








№
3 
О реализации мероприятий по созданию условий
Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне»

на территории Чаинского района 

В целях создания условий для реализации физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории Чаинского района, руководствуясь  частью 3 статьи 31.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (далее комплекс ГТО), приказом Минспорта России от 12 мая 2016 года № 516 «Об утверждении методических рекомендаций по организации физкультурных и спортивных мероприятий комплекса ГТО»,
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Положение о муниципальном этапе Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Чаинского района согласно приложению № 1.
2. Утвердить состав главной судейской коллегии (далее - ГСК) согласно приложению № 2.
Начальник отдела







           Ю.А.Третьяков

Исполнитель

А.И.Гаммель

8(38257)21930
Согласовано:




Приложение № 1 к приказу№ 2 от 16.01.2017г.
Начальник управления


о муниципальном этапе Зимнего фестиваля

образования Чаинского


Всероссийского физкультурно-спортивного

района




комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

___________С.Г.Степанова


среди всех категорий населения Чаинского района

ПОЛОЖЕНИЕ
о муниципальном этапе Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Чаинского района
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Муниципальный этап Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения (далее - Фестиваль) проводится в соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

-популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;

-повышение уровня физической подготовленности населения;

-пропаганда здорового образа жизни;

-создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

-поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ

Фестиваль проводится в два этапа:

I этап (поселенческий) – отборочные соревнования проводятся с 16 января по 5 февраля 2017 г., в поселениях МО «Чаинский район» (конкретные сроки и места проведения I этапа определяются органами местного самоуправления сельских поселений, совместно с директорами школ находящимися на территории поселения);

II этап (муниципальный) – финальные соревнования среди сборных команд поселений МО «Чаинский район»  11-12 февраля 2017 г., в с. Подгорное.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет Отдел культуры Чаинского района.

Организация и проведение I этапа Фестиваля возлагается на администрации сельских поселений и директоров школ. 

Организация и проведение II этапа Фестиваля осуществляется муниципальным центром тестирования по выполнению испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) при МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ» (далее – муниципальный Центр тестирования ГТО).
Для проведения II этапа Фестиваля утвержден состав главной судейской коллегии (далее - ГСК) согласно приложению № 1. 

Состав ГСК и судейских бригад формируется из судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта (спортивным дисциплинам), входящим в комплекс ГТО, либо прошедшим курсы повышения квалификации по подготовке спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад физкультурных и спортивных мероприятий комплекса ГТО.
Методическое обеспечение на I и II этапах Фестиваля возлагается на муниципальный центр тестирования ГТО.
Ответственность за проведение фестиваля несут ведущий специалист МУ «Отдел по культуре, молодежной политике и спорту Администрации Чаинского района Томской области» Андрей Иванович Гаммель и директор МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ» Владимир Александрович Барсуков.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в I и II этапе Фестиваля допускаются граждане от 9 до 70 лет и старше, относящиеся ко II-XI ступеням комплекса ГТО и зарегистрированные на официальном сайте комплекса ГТО (www.gto.ru).
К участию во II этапе Фестиваля допускаются сборные команды поселений МО «Чаинский район», состоящие из победителей I этапа Фестиваля в личных зачетах. 

Количественный состав команд-участниц II этапа (24 человека):

· II-V ступени - по 2 участника (мальчик и девочка) в каждой возрастной ступени;
· VI ступень - 6 участников (3 юноши и 3 девушки);
· VII-IX ступени - по 2 участника (мужчина и женщина) в каждой возрастной ступени;
· X-XI ступени - по 2 участника (мужчина и женщина) в каждой возрастной ступени.
Допускается участие не полностью укомплектованных команд.

К участию в Фестивале допускаются участники при наличии допуска врача, заявки от организации и, при необходимости (для лиц, не достигших совершеннолетия), согласия одного из родителей (законных представителей) на обработку персональных данных для несовершеннолетних участников

К участию во II этапе Фестиваля не допускаются:

- граждане, не участвовавшие в I этапе Фестиваля;

- граждане, не указанные в предварительной заявке (за исключением случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с муниципальным Центром тестирования ГТО);

- команды сельских поселений, представившие заявку на участие позже установленного срока.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

I этап:

Основу программы I этапа Фестиваля составляют виды испытаний (тесты), выполняемые участниками, относящимися ко II-XI ступеням комплекса ГТО, и формируется в соответствии с методическими рекомендациями по организации физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждёнными приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г. № 516.
Программа I этапа Фестиваля:
	Дату определять самостоятельно

	Стрельба из пневматической винтовки
	III-IX
	Образовательные учреждения

	Подтягивание на высокой перекладине
	II-IX 
	Образовательные учреждения

	Поднимание туловища из положения лёжа на спине
	II-XI
	

	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа на полу/о гимнастическую скамью/о сиденье стула
	II-XI
	Образовательные учреждения

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	III-VII
	

	Дату определять самостоятельно

	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	II-XI
	Образовательные учреждения

	Бег на лыжах на 2, 3, 5 км
	II-XI
	


В рамках I этапа Фестиваля проведение массовых отборочных соревнований по программе Фестиваля рекомендуется проводить на базе образовательных организаций расположенных в сельских поселениях. 

II этап:

Основу программы II этапа Фестиваля составляют виды испытаний (тесты), выполняемые участниками, относящимися к II-XI ступеням комплекса ГТО (Таблица №1).

Участие в спортивной программе обязательно для всех членов сборных команд муниципальных образований Томской области.
Таблица №1

Перечень испытаний (тестов) программы ГТО II этапа Фестиваля

	№п/п
	Вид программы

	1
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку (очки)

	2
	Бег на лыжах на 2, 3, 5 км (мин, с)

	3
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

	4
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз)

	5
	Наклоны вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)

	6
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (юн., муж.), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (дев., жен.) (количество раз)


Программа II этапа Фестиваля:
	11 февраля 2017

	1000-1030 – Мандатная комиссия. 1000 – Открытие фестиваля (с\з МАОУ «Подгорнская СОШ»

	Стрельба из пневматической винтовки
	III-IX
	с/з МАОУ

«Подгорнская СОШ»

	Подтягивание на высокой перекладине
	II-IX 
	с/з МАОУ

«Подгорнская СОШ»

	Поднимание туловища из положения лёжа на спине
	II-XI
	

	Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа на полу/о гимнастическую скамью/о сиденье стула
	II-XI
	с/з МАОУ

«Подгорнская СОШ»

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	III-VII
	

	12 февраля 2017

	Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	II-XI
	Лыжная база МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ»

	Бег на лыжах на 2, 3, 5 км
	II-XI
	

	Подведение итогов. Награждение победителей и призёров.

(Лыжная база МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ»)


Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Комплекса ГТО (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года (http://www.minsport.gov.ru/upload/docs/metodrekomendacGTO2808.doc).
Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из исходного положения (далее - ИП): вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.

Участник подтягивается так, чтобы подбородок поднялся выше грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав ИП на 0,5 с, продолжает выполнение испытания (теста). Засчитывается количество правильно выполненных попыток.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное сгибание рук.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Выполнение сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводиться с применением «контактной платформы», либо без нее.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Участник, сгибая руки, касается грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, возвращается в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжает выполнение испытании (теста).

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом спортивного судьи в ИП.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»;

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;

4) поочередное разгибание рук;

5) отсутствие касания грудью пола (платформы);

6) разведение локтей относительно туловища более чем на 45 градусов.
Участники, выполняют подтягивание на высокой перекладине и сгибание/разгибание рук в упоре лежа на полу с использованием контактной платформы с лимитом времени 4 мин. 
Бег на лыжах на 2, 3, 5 км

Бег на лыжах проводится свободным стилем.  Разрешено использование собственных лыж.

Стрельба из пневматической винтовки

Разрешено использование собственных пневматических винтовок отечественного образца типа ИЖ-38, ИЖ-60, МР-60, МР-512, ИЖ-32, МР-532. Прицел открытый либо диоптрический, мушка пеньковая. Количество выстрелов – 3 пробных и 5 зачетных. Мишеней – 1 пробная и 1 зачетная. Стрельба производится из положения стоя с опорой локтями о стойку на дистанцию 10 м (5 м сидя для участников III ступени комплекса с опорой локтей и упора винтовки) по мишени № 8.
Участники II этапа Фестиваля обеспечиваются оружием организаторами соревнований, пули для стрельбы участники обеспечиваются представителями команд.
Поднимание туловища из положения лежа на спине
Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.
Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты «из замка»;

4) смещение таза.
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях.
При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже - знаком «+».

Ошибки (испытание (тест) не засчитывается):

1) сгибание ног в коленях;

2) удержание результата пальцами одной руки;

3) отсутствие удержания результата в течение 2 с.
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает ИП: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки (попытка не засчитывается):

1) заступ за линию отталкивания или касание ее;

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 

3) отталкивание ногами разновременно.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Фестиваль – лично-командные соревнования.

Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100-очковой таблице оценки результатов (приложение № 2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённым приказом Минспорта России от 12 мая 2016 г. № 516).

В случае равенства сумм очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя – по стрельбе.

Командное первенство определяется по сумме очков, набранных в спортивных программах участниками команд с II по XI ступень. При равенстве командных очков, преимущество получает команда, набравшая большую сумму очков всеми участниками в лыжной гонке. 

Результаты фестиваля будут размещены  на сайте МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ».
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение участников I этапа осуществляется организаторами мероприятия. 

Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве II этапа среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в программе Фестиваля в каждой из возрастных ступеней награждаются грамотами и медалями.

Команда-победительница II этапа среди III-IX ступеней награждается кубком и грамотами. Команды, занявшие 2 и 3 места - грамотами. Все участники получают сертификаты.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение I этапа Фестиваля осуществляется за счёт средств бюджетов сельских поселений.

Финансовое обеспечение по организации и проведению мероприятий II этапа Фестиваля: приобретение наградного материала, осуществляется муниципальным центром тестирования.
Обеспечение участия сборных команд сельских поселений (проезд до места проведения Фестиваля и обратно, питание и проживание в дни проведения Фестиваля) осуществляется командирующими организациями.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил соревнований по соответствующим видам спорта.

Ответственность за жизнь и здоровье участников Фестиваля, обеспечение их безопасности вне объектов спорта, ответственность за организацию питания участников Фестиваля, санитарно-гигиеническим нормам и иным нормам законодательства о защите интересов несовершеннолетних участников Фестиваля несет лицо, сопровождающее участников Фестиваля и организация, командирующая (обеспечивающая участие) участников Фестиваля. 

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску на каждого участника Фестиваля.

Основанием для допуска участника к тестированию по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И.О. врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре  или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Страхование жизни и здоровья участников Фестиваля от несчастных случаев осуществляется за счёт командирующих организаций и иных источников, не запрещённых российским законодательством.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Требования к порядку подачи заявок на участие в I этапе Фестиваля устанавливают Организаторы I этапа.

Для участия в II этапе Фестиваля необходимо направить до 10 февраля 2017 года предварительную (количественную заявку, заверенную руководителем командирующей организации, в муниципальный Центр тестирования Комплекса ГТО в Чаинском районе по электронной почте chainsport@rambler.ru (с пометкой Фестиваль ГТО). Заявки направленные после указанного срока рассматриваться не будут.

Вместе с предварительной заявкой на участие во II втором этапе,                             в муниципальный Центр тестирования направляется краткий отчёт о проведении I этапа Фестиваля, составленный в произвольной форме с указанием сроков и мест проведения, количества участников по ступеням комплекса ГТО, протоколы I этапа Фестиваля с результатами членов сборной команды.

Основанием для командирования команды на II этап Фестиваля является данное Положение. 
Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:

- заявку по форме согласно приложению № 1 к Положению о муниципальном этапе Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Чаинского района, заверенную руководителем соответствующего органа исполнительной власти муниципального образования в области физической культуры и спорта, медицинским учреждением (медицинский допуск действителен не более 10 дней);
- свидетельство о рождении (для участников младше 14 лет) или паспорт (оригинал) на каждого участника;

- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого участника;

- сводные протоколы I этапа Фестиваля, подписанные Главным судьей и заверенные печатью проводящей организации.

Участники соревнований должны иметь форму – шорты, футболку, спортивную обувь, а также комфортную одежду для бега на лыжах. 

Дополнительная информация по тел: 2-25-84 (раб.), 89618866311 (сот.)
Барсуков Владимир Александрович
Приложение № 2 к приказу № 3 от 16.07.2017г.
к Положению о муниципальном этапе

Зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди

всех категорий населения Чаинского района

Состав главной судейской коллегии
Главный судья – Барсуков Владимир Александрович, директор МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ», судья II категории;

Главный секретарь – Созыкина Галина Витальевна, заместитель директора по УВР МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ», судья III категории.
Судьи:

Гаммель Андрей Иванович, ведущий специалист отдела культуры Чаинского района, судья II категории;

Новоселова Любовь Сергеевна, тренер-преподаватель МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ», судья II категории;

Бакулев Игорь Николаевич, тренер-преподаватель МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ», судья III категории;

Ивлев Александр Витальевич, учитель физической культуры МАОУ «Подгорнская СОШ», судья III категории;

Никитин Юрий Николаевич, тренер-преподаватель МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ», судья III категории.

Приложение № 1
к Положению о муниципальном этапе

Зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди
всех категорий населения Чаинского района
ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе Зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения Чаинского района
	(Наименование муниципального образования)



	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО 
	Название организации (в соответствии с Уставом)
	Виза врача
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подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований
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Допущено ко II этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся.








          (прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)

	Руководитель делегации
	

	
	(подпись.  Ф.И.О. полностью)

	
	


Руководитель организации
        ______________________________________

МП






(подпись.  Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон. E-mail: ________________________________________________________
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