Методическая разработка
«Мы против допинга! Или Лыжи за ЧИСТЫЙ СПОРТ!»
Место проведения: лыжная база МБОУ ДО «Чаинская СШ»
Время проведения: 18 января 2025 года, 12.00 часов
Организатор мероприятия:  тренер-преподаватель МБОУ ДО «Чаинская СШ» Л. С. Новоселова

 Участники мероприятия: обучающиеся СШ группы СОГ
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

1.  Познакомить детей с термином допинг, знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой системой.
2.  Способствовать воспитанию патриотизма, уважения к спортсменам и стране.

3.  Формировать гражданственно-патриотические чувства.

4.  Развивать у обучающихся  ловкость, быстроту, сообразительность, находчивость по средствам спортивных и интеллектуальных  состязаний.  

5.  Повышение эмоционального настроения у детей

6.  Воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
ОФОРМЛЕНИЕ: флагшток со флагом
ИНВЕНТАРЬ: Флаг РФ, секундомер, протоколы, лозунг,  наградные материалы.
ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА:
1.Построение,приветствие
2. Объяснение целей и задач мероприятия.
3. Гонка на 1 км с раздельного старта.
4. Познавательная часть, лекция «Мы против допинга!».

5. Подведение итогов, рефлексия




















Сценарий мероприятия
Ведущий: Равняйсь! Смирно! Здравствуйте спортсмены!        
Сегодня речь пойдет об одной из главных тем в спорте – это допинга, тема Честного спорта. 

Сегодня мы с вами узнаем:
· Допинг и последствия его применения;

· принципы и ценности чистого спорта;

· знакомство с понятием «чистый спорт» и глобальной антидопинговой системой;

· права и обязанности в различных контекстах, включая спорт;

· принцип строгой ответственности;

· знакомство с использованием лекарственных средств при различных состояниях здоровья;

· риски использования пищевых добавок;

· знакомство с концепцией здорового питания;

· изучение небезопасного и неэтичного поведения в спорте;

И мы начинаем.
Сегодня мы с вами проводим внутришкольные соревнования под девизом «Мы против допинга!»
Порядок старта определяет наша жеребьёвка, то есть вы сами.Какой номерок вы вытяните, под таким номером и будете стартовать. (Ребята тянут номера).

Спортсмены получают стартовые номера, выходят на улицу. Готовятся к Старту. Первые стартуют группа 2017 г. р. и мл., затем 2014-2016 г. р.

После финиша последнего участника ребята получают карточки «Лыжи за ЧИСТЫЙ СПОРТ!», выстраивают фразу и делают совместное фото. Затем ребята заходят на базу, переодеваются и готовятся в лекции. 

Тренер-преподаватель читает лекцию «Чистый спорт» «Ценности спорта» https://rusada.ru/education/for-children/ 
По ходу лекции тренер задает вопросы.
А давайте немного поиграем

Игра «Равенство».

Правила: из каждой команды вызываем по 1 человеку. Все участники располагаются на разном расстоянии от корзины и пытаются попасть в неё мячиком, не двигаясь с места.

Цель: показать участникам важность проведения соревнований в равных для всех условиях.

Какие вопросы можно задать участникам:

• кто из участников оказался в более/менее выгодном положении?

• что необходимо изменить в правилах, чтобы сделать соревнования справедливыми 

и равными?
Ребята отвечают.
Ну вот и настало время подвести итоги. 
Сейчас мы проведем награждение по итогам гонки, (проходит награждение)

Сегодня вы все узнали, что такое честный спорт, что бывает за применение допинга и насколько это опасно для спортсменов, как это может отразится на его деятельности и репутации. Какой можно сделать вывод ребята? ( Дети отвечают)
Все правильно. Всем спасибо. Побеждайте честно!

Используемая литература:
1. https://rusada.ru/education/for-children/programmy-dlya-detey-i-podrostkov.php
2. https://rusada.ru/education/online-training/
3. https://rusada.ru/education/for-children/
